Checklista vardgivare

Den har checklistan ar till for dig som vérdgivare. Den ger ett snabbt stod i métet med barn och ung-
domar for att starka deras egenvardsforméga och steg for steg utveckla deras sjalvstandighet.

11-13AR

14-16 AR

16-18 AR

Som vardgivare kan du stétta barn och ungdomar i att ta mer ansvar genom att...

..erbjuda barnet en stund att prata
sjalv med dig utan férdldrarna, for
att stalla frégor fritt.

...uppmuntra barnet att i férvag

tanka p& vad hen vill ta upp och

ge ufrymme aft bergtta vad som
fungerar bra eller mindre bra.

..stalla frégor som hjdlper barnet att
uttrycka vad som ar viktigt for hen,
vad hen vill och vad hen hoppas pé
med behandlingen.

.forklara pé& ett begripligt satt
varfor barnet har eksem och hur
sjukdomen fungerar.

..g& igenom behandlingen tydligt:
vad som ska anvdndas, hur ofta och
hur lange.

..hjélpa barnet att kanna igen
tecken pd nar eksemet ar samre,
battre eller bra.

..ge en skriftlig behandlingsplan
som barnet kan ta med hem och
anvdnda som stéd.

..uppmuntra barnet att prata med
sina féraldrar om behandlingen,
och samtidigt bekrafta att forald-
rarna fortfarande har ansvar.

.tydliggéra fér barnet (och forald-
rarna) vem de kan kontakta om
eksemet inte blir béttre eller om
frégor uppstdr.
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..l&ta ungdomen traffa dig sjalv
under storre delen av besdket och
ge utrymme att fora sin egen dialog.

..stalla dppna frédgor som hjdlper
ungdomen aftt uttrycka tankar,
kénslor och férvantningar.

.forklara att eksem kan féréndras
med &ldern och att symtomen kan
komma i olika faser.

..prata om samband mellan eksem,
allergier eller andra triggers.

.tydliggéra att ungdomen férvantas
ta mer ansvar for behandlingen, men
att stod finns vid behov.

..g& igenom vad som behdver goras
vid skov — vad man kan géra sjalv
och nar det ar dags att séka vérd.

..f6lj upp behandlingsplanen och
betona vikten av féljsamhet.

..hjélpa ungdomen att ha rimliga
forvantningar pd behandlingen.

..uppmuntra reflektion kring hur
eksemet kan pdverka studier, fritids-
intressen eller framtida yrkesval.

..pdminna om vem som dr ansvarig
lakare och sjukskaterska och hur de
kan kontaktas.

..visa pé tillfsrlitlig information och
uppmuntra till erfarenhetsutbyte
med andra ungdomar.

..l&ta ungdomen traffa dig helt
sjalvstandigt under bescken och
bekrafta att hen nu forvantas ta
huvudansvaret.

.forklara tydligt varfor fsljsamhet
till behandling &r avgérande och
hjalpa ungdomen att ha realistiska
forvantningar.

..géigenom hur recept kan férnyas
och férsakra dig om att ungdomen
kan hantera det p& egen hand.

..prata om ndr det ar viktigt att
soka vard vid férsamring och varfor
det inte ar bra att vanta fér lange.

..p&dminna om att kallelser kan
komma digitalt, exempelvis via
Alltid Oppet, Kivra eller 1177.

...informera om att uteblivna bessk
medfor kostnader.

..uppmuntra ungdomen att sjalv
soka information, till exempel infor
resor eller studier utomlands.

..férklara vad som géller om ung-
domen flyttar till en annan region
och behdver vard dar.

..gé igenom olika egenvérdsverk-
tyg och sakerstdlla att ungdomen
vet hur de anvands.

..beratta om patientféreningen
Atopikerna och andra tillforlitliga
kallor till kunskap och stéd.

Du hittar checklistor om atopiskt eksem fér barn/

ungdom, férdldrar och vérdgivare har:
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