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Marianne van Hage

Projekttitel

"Immunologiska mekanismer och kliniska konsekvenser av sensibilisering mot kolhydratsallergi a-Gal”

Akademisk titel/tjcnstetitel

Professor/Overlakare

Institution

[nstitutionen for medicin, Karolinska Institutet

Beviljat belopp
400 000 kr

Forskningsprojektets tidsram

2 8r

Populdrvetenskaplig sammanfattning

Kottallergi (alfa-Gal syndromet) ér en ny form av svér fédodmnesallergi som har rapporterats fran hela
varlden och allt fler blir drabbade. Sjukdomen orsakas av IgE antikroppar mot kolhydraten alfa-Gal
som finns i rott kott, dvs. ktt fran nét, vilt, gris, lamm (daggdjur), i vissa ldkemedel samt i fastingens
saliv. Allergin kan vara svér att upptdcka d& symtomen dr férdréjda och debuterar i regel 2—6 timmar
efter kottintaget. S8 ménga som ca 50% av patienterna drabbas av anafylaxi, den mest allvarliga
allergiska reaktionen. Fastingens saliv innehéller alfa-Gal och det dr féstingbett som inducerar
sensibilisering mot alfa-Gal och utveckling av kéttallergi. Véra studier har bidragit till denna kunskap
Det finnsidag ingen behandling. AGS férekommer globalt och 6kar b&de nationellt och internationellt i
frekvens, vilket understryker behovet av férdjupad kunskap om sjukdomens mekanismer. Vihar en
kohort av koéttallergiska patienter som alla har svarat pd ett detaljerat frégeformulér rérande symptom,
fodoamnesintag och fastingbett och som blivit undersékta av samma lakare. De data vi har genererat
under de senaste &ren har starkt var uppfattning att en férdjupad forstéelse av hur a-Gal-specifika
immunsvar utvecklas vid AGS &r grundldggande fér utvecklingen av en behandling fér detta
utmanande tillsténd. Eftersom fastingbett inducerar IgE mot a-Gal, ar férstéelsen avimmunsvaren mot
fastingar och a-Gal i AGS avgérande for att ka kunskapen om sjukdomen. Vi vill med hjélp av
cellbiologiska och immunologiska metoder noggrant karakterisera T cells- och B cellssvaret mot fasting
och a-Gal hos AGS-patienter och jamféra svaren med friska individer. Vi kommer dven att underscka
om mekanismen bakom den férdréjda reaktionen beror pé att exosomer dr involverade i transporten
av alfa-Gal och modulera immunsvaret. Exosomer dr sma bubblor, extracellulara vesiklar, som vara
celler slapper ifran sig for att skicka information till andra celler. Vi kommer éven underséka om
mdngden a-Gal p& exosomer kan anvdandas som markérer for sjukdomens svérighetsgrad. En
fordjupad forst&else av de underliggande immunologiska processerna ér av central betydelse fér att

mojliggora utvecklingen av forbattrade diagnostiska verktyg och terapeutiska strategier for AGS.
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Resultaten kommer att férbattra varden och livskvaliteten for kottallergiska patienter och utgéra grund

for tillampningar inom snar framtid, vilket kommer att leda till minskade kostnader f6r samhadilet.
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Anna Nopp Scherman

Projekttitel

"Ny strategi for diagnostik och behandling av mjélk och dggallergiska barn och ungdomar”

Akademisk titel/tjanstetitel
Docent/Forskare, Gruppledare

Institution

Institutionen for Klinisk forskning och utbildning, Sodersjukhuset

Forskningsprojektets tidsram

3ar

Beviljat belopp
600 000 kr

Populérvetenskaplig sammanfattning

|dag saknas bra satt att diagnosticera och behandla mjslk- och dggallergiska barn och ungdomar och
matallergiker lever standigt med rdadslan av att f& en livshotande reaktion. For att férbattra
livskvaliteten och underlatta vardagen fér barnen, férskola, skola och samhadllet ér det viktigt att s@
tidigt som majligt diagnosticera mjslk/aggallergin och sen félja upp om/nér barnet har vuxit ur den
eller fortsatta behandla allergi om den fortfarande finns kvar. Mélet med studien dr att minska
forekomsten av mjolk och dggallergi hos barn och ungdomar genom att anvanda tre strategier:
Forbattra matprovokationerna som diagnostiskt verktyg; Nytt behandlingsalternativ genom
anvéndning av bakad mjslk/agg; Utvardera nya immunologiska biomarkérer for diagnostik. Barn, 2—
17, &r som kommer till Sachsska barn- och ungdomssjukhuset fér en mjslk/dggprovokation kan delta i
studien. Innan provokationen gors en klinisk undersékning, en enkat om livskvalitet fylls i och blodprov
tas. Provokationen bérjar med bakad mjslk/agg i form av en kaka och fortséatter med farsk mjslk/agg.
Barnet dter en total dos pd hogst 5,5 g mjslkprotein /3,1 g dggprotein (165 ml farsk mjslk eller 1/3 kokt
égg). De barn som 18l bakad mjslk/agg men inte farsk mjslk pdbérjar ldngsam toleranstréning.
Dagsdosen 6kas l&ngsamt var 6:e vecka till dess att samtliga doseringssteg fran bakad mjélk/agg till
farsk mjslk/agg tagits enligt doseringsschema. Arligen och nér studiedeltagaren har genomgétt alla
dossteg genomférs ett samtal med lékare. Vid beséken tas ett nytt blodprov fér analys av
immunologiska markarer och féraldrar och barn svarar igen pé& enkaten om livskvalitet. Att utesluta ett
baslivsmedel fran kosten har negativa néringsmdassiga konsekvenser, och att utesluta mjolk péverkar
tillvaxt och bentathet hos barn och ungdomar. En minskad férekomst av mjélk och éggallergi hos barn

och ungdomar har betydande kliniska férdelar och ger en léttare vardag fér barnet, familjen,
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barnomsorg dé& de slipper bara pé en standig radsla for allvarliga allergiska reaktioner samt att

specialkost inte ldngre behovs.
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Anna Winberg

Projekttitel

"Food protein induced enterocolitis syndrome bland barn i norra Sverige (FICS)”

Akademisk titel/tjanstetitel
Medicine doktor, Overlékare/Barnallergolog

Institution

Institutionen for klinisk vetenskap, Umeé& Universitet

Forskningsprojektets tidsram

3ar

Beviljat belopp
600000

Populérvetenskaplig sammanfattning

Bakgrund: Under senare &r har man sett en 6kning av antalet barn som séker akut p& grund av
matallergi. En allt stérre andel av dessa barn séker med livsmedelsutlésta symtom, som tidigare varit
ovanliga och ibland Ansékan okénda och dar sjukvérden saknar kunskap kring hur dessa nya former av
matallergi ska behandlas och utredas. Den mest dramatiska av dessa tillst&nd dr “Food Protein
Induced Enterocolitis Syndrome” (FPIES). Sjukdomen presenterar sig i form av haftiga, upprepade
krakningar och allméanpdverkan och debuterar vanligtvis under barnets forsta levnadsér, inte sallan i
samband med att livsmedel bérjar introduceras i det lilla barnets kost. Syftet med studien ar att 6ka
kunskapen kring FPIES hos barn i Sverige inklusive sjukdomspresentation, vilka livsmedel som triggar
symtom, naturalférlopp och bakomliggande sjukdomsmekanismer. Vi kommer dven att underséka
mojliga riskfaktorer och faktorer associerade med tidig toleransutveckling, inklusive potentiellt
paverkbara faktorer som sammansdttning av mun-och tarmflora. Studien kommer dven att belysa
eventuell pdverkan av FPIES pé& barnets tillvaxt och kostens nutritionella kvalitet samt pé
vérdnadshavarnas livskvalitet. | hopp om att kunna underlatta framtida diagnostik, kommer vi ocksé att
titta p& hur immunologiska biomarkérer i blod, saliv och faces éndras éver tid hos barn med FPIES och
om nivéerna av dessa markérer kan prediktera toleransutveckling. Utéver en redan avslutad och
publicerad retrospektiv studie, bestdr forskningsprojektet av tvé delar: Metod I: | studien kommer vi att
félja 70 barn som under inklusionsperioden maj 2018 - december 2023 diagnosticerats med FPIES vid
né&gon av de tre barnklinikerna i Vasterbotten (Umed, Skellefted, Lycksele). Studiematerial kommer att
inkludera data fré&n studieformulér, klinisk undersékning av barnet, medicinska journaler, 3-dagars

kostdagbocker samt blod-, saliv och faecesprover insamlade 6ver tid. Barnen kommer att féljas i
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studien till 5 &r efter FPIES-diagnos och bedémning av toleransutveckling kommer att géras érligen. En

jamférande undersékning av mun- och tarmflora ér gjord pé& de 57 férst inkluderade barnen i studien
och 42 &ldersmatchade barn utan matallergi frén en annan studie genomférd vid institutionen for
Klinisk vetenskap, Pediatrik, Ume& Universitet. Bearbetning av baselinedata p&gér. Metod Il: Den
stora, prospektiva, populationsbaserade fédelsekohorten NorthPop startades i Véasterbotten 2016 och
sedan starten har cirka 9000 familjer rekryterats. Vér studiekohort kommer att utgéras av de cirka
7500 barn som hunnit bli 18 mé&nader gamla. Barn med FPIES kommer att identifieras med
diagnoskod och baserat pd tidigare studier férvantar vi oss att hitta 20-25 barn med sjukdomen.
Studiematerial, som kommer att inkludera enkatdata och resultat fréin blodprover insamlat vid 18
mé&naders alder, kommer att jamféras mellan barn med FPIES och barn utan matallergi. Insamling och

bearbetning av data p&gér.
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Cilla S6derhall
Projekttitel

"Vartér utvecklar vissa barn kronisk astma? Riskfaktorer, molekyldra orsaker och prediktiva

blodmarksrer”

Akademisk titel/tjanstetitel
Docent i medicinsk genetik/ Forskning och Sjukhusgenetiker

Institution

[nstitutionen fér kvinnors och barns halsa, Karolinska Institutet

Forskningsprojektets tidsram

3ar

Beviljat belopp
600 000 kr

Populérvetenskaplig sammanfattning

Astma @r en vanlig sjukdom, som drabbar mer n 10% av alla barn i vastvarlden. Astma och allergier
orsakas av ett samspel mellan genetik och miljé. En stor belastning fér astmatiker ar akuta
forsamringar pga luftvagsinfektioner. Rhinovirus orsakar vanlig férkylning hos de flesta, men studier
visar p& att upprepade tidiga infektioner ger kad risk fér best@ende astma hos barn. Aven allergier
misstdanks spela en viktig roll. [dag saknas biomarkérer fér att férutsaga barnastma. Vi vill 6ka
kunskapen om orsakerna till barnastma och allergier, med det l&ngsiktiga mélet att utveckla
biomarkoérer som kan férutsdga astma- och allergiutveckling. Vi énskar utveckla prediktiva modeller
som kan komma att anvéndas som komplement till dagens kliniska diagnos. Att klargéra sambandet
med infektioner ar viktigt d& dessa kan férebyggas och behandlas. Vi har rekryterat smébarn med akut
astma pé& Astrid Lindgrens barnsjukhus. De har &terkommit i symtomfri period och darefter &rligen till 7
&r, och vid 11 &r. De ar val karaktariserade med klinisk undersékning, fradgeformulér och provtagningar.
For att studera allergi, inflammation, genetik tas blodprov och relateras till sjukdomsbild. | den stora
nordiska fodelsekohorten PreventADALL, som dr en av de stérsta allergiférebyggande studierna med
ndarmare 2400 mor-barn-par studerar vi hudbarridrens funktion fér astma och allergiutveckling.
Kvinnorna i denna studie rekryterades under graviditeten och barnen vid fédsel och har darefter f6ljts
med frageformuldr och kliniska besék med provtagning till 7 ars &lder. Véra nyligen publicerade
resultat stédjer att fédodmnesallergi vid 3 &rs &lder kan férebyggas genom tidig (3 man) introduktion av
vanliga livsmedel i den allmdnna befolkningen, med starkast effekt pd jordnétsallergi. Nu vill vi dels
undersdka hur stor effekt varianter i gener som ar viktiga for att hélla hudbarridéren intakt ar for

utvecklingen av eksem, astma och allergier, dels om vi med hjdlp av genetik kan identifiera de barn som
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har storst nytta av férebyggande &tgarder. P& sikt hoppas vi att véra studier bidrar till att redan tidigt
och med hég precision kunna férutsdga vilka barn som kommer att utveckla allergiska sjukdomar, och

adekvat uppfsljning och behandling darmed erbjudas tidigt och sjukdom férhoppningsvis dven kunna

forebyggas i storre utstrackning.
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Bright Nawaru

Projekttitel

"Multisjuklighet vid astma under livets: en Breath Sweden-studie”

Akademisk titel/tjanstetitel

Docent/Professor

Institution

Institute of medicine, University of Gothenburg

Forskningsprojektets tidsram

3ar

Beviljat belopp
600 000 kr

Populérvetenskaplig sammanfattning

Nar manniskor lever langre och barns dverlevnad férbattras blir det allt vanligare att vi drabbas av mer
an en kronisk sjukdom under livet — en situation som kallas multimorbiditet. Att leva med flera
sjukdomar samtidigt kan géra vardagen mer krévande och 6ka belastningen pé& hélso- och sjukvarden.
Multimorbiditet har studerats inom ménga sjukdomar, men vi vet fortfarande férvanansvart lite om
vad det innebar for personer med astma. Detta gdller bdde barn och ungdomar med astma, éldre
personer samt de vars astma @r sarskilt svér eller svérbehandlad. Vi vet inte heller tillrackligt om hur
olika "typer” av astma — till exempel allergisk eller ickeallergisk astma — samverkar med andra
sjukdomar, eller hur detta pdverkar v@rdanvandning, arbete, skola och vardagsliv. Projektet: For att
fylla dessa kunskapsluckor genomfér vi ett stort nytt projekt inom Breathe Sweden, landets stérsta
nationella forskningssamarbete inom lungsjukdomar. Vé&rt mél ér att ta fram den mest heltéckande
bilden hittills av hur astma samverkar med andra kroniska sjukdomar genom hela livet — fran tidig
barndom, via vuxenlivet, till hog &lder. Mer specifikt vill vi identifiera moénster och kluster av sjukdomar
som férekommer tillsammans med astma, och férstd hur de paverkar lungfunktion, vérdbehov samt
sociala konsekvenser som fr@nvaro frén skola och arbete. S& har gér vi: Vi kommer att anvénda data
frédn mer éin 58 000 personer i Sverige, insamlade i sju stora och l@ngsiktiga befolkningsstudier. Dessa
omfattar tre barnkohorter (6ver 15 000 deltagare) och fem vuxenkohorter (6ver 43 000 deltagare),
spridda éver olika delar av landet: Vastra Gétaland, Norrbotten, Stockholm, Lund, Ume8, Linképing
och Uppsala. Genom att kombinera detta omfattande material med nationella halsoregister kan vi
folja manniskors hdlsa dver tid och & ett detaljerat livsloppsperspektiv. Fér att analysera

multimorbiditet anvander vi flera kompletterande angreppssatt. Vi studerar specifika sjukdomar som ar

10
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kanda for att hdnga ihop med astma, grupperar relaterade sjukdomar i bredare kategorier, mater den

totala sjukdomsbérdan och anvénder avancerade datadrivna metoder fér att upptacka tidigare
okdnda ménster och kluster. Astmafenotyper kommer att definieras bédde med traditionella medicinska
kriterier och med moderna, datadrivna metoder. Varfér det ar viktigt: Detta projekt kommer att ge ny
kunskap om hur astma samverkar med andra halsoproblem i olika skeden av livet. Resultaten kommer
att hjdlpa lakare och vardplanerare att utveckla mer personanpassade och dldersspecifika strategier
for astmabehandling i den verklighet dar multimorbiditet ar vanligt. | slutdndan ér mélet att forbattra
livskvaliteten fér personer som lever med astma, minska belastningen for familjer och samhdillet, samt

bidra till utvecklingen av en mer héllbar halso- och sjukvérd i Sverige och internationellt.

1
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Andrei Malinovschi

Projekttitel
"RHINESSA - En flergenerationsstudie for betydelsen av miljé och livsstilstaktorer for luftvégshalsa och

allergier”

Akademisk titel/tjanstetitel

Docent/Professor, specialistlékare

Institution

Institutionen fér medicinska vetenskaper, Uppsala Universitet

Forskningsprojektets tidsram

3ar

Beviljat belopp
600 000 kr

Populérvetenskaplig sammanfattning

Astma och allergiska sjukdomar drabbar hundratusentals barn och vuxna i Sverige. Ménga lever med
besvaren hela livet och sjukdomarna pé&verkar béde vardag, skolgéng, arbetsliv och fritid. Trots att
mycket forskning har gjorts vet vi fortfarande inte helt varfér vissa personer utvecklar astma och allergi
medan andra inte gor det, eller varfér vissa familjer drabbas hérdare. | det har projektet vill vi forsta
mer om hur sjukdomarna utvecklas och varfér de blivit sé vanliga. Det unika ar att vi kan félja flera
generationer inom samma familjer — mor- och farféraldrar, féraldrar, barn och barnbarn —i de tre
svenska stdderna Goéteborg, Uppsala och Umed. P& sé sdtt kan vi se hur livsstil och milj6 inte bara
pdverkar den egna halsan, utan ocksé kan fa fsljder for ndsta generation. Vi vet redan frdn tidigare
studier att pappors rokning eller dvervikt i puberteten kan 6ka risken f6r astma hos deras barn, och att
mammors exponering fér rengéringsmedel fére graviditeten kan paverka barnens lungor. Vi har ocksé
sett att snusande under tondren dkar risken for astma, sarskilt hos kvinnor. Dessa resultat visar att
livsstilsval I8ngt innan en graviditet kan f& avgérande betydelse for barns framtida halsa. | ndsta steg
bjuder viin cirka 10 000 unga vuxna till en ny uppféljning. De féar svara pé frégor om bland annat
andningsbesvdr, allergier, hudproblem, livsstil och arbete. Dessutom erbjuder vi kliniska
undersdkningar dar vi mater lungfunktion, allergisk kéanslighet och inflammation i luftvégarna. Vi sparar
aven blod- och salivprover fér att kunna studera biologiska mekanismer bakom sjukdomarna. Tack
vare att vi redan har data frén tiden fére pandemin kan vi nu underséka hur covid-19 och férandrade
levnadsvanor har p&verkat astma, allergi och lungor. Det ger oss viktig kunskap om hur samhadillet kan

skyddas battre vid framtida halsokriser. Forskningsprojektet ér ett samarbete mellan flera svenska

19
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universitet och internationella forskargrupper. Genom detta breda natverk f&r vi tillgéng till unika data

och expertkunskap som starker resultaten och gor att de kan komma fill nytta snabbt. Mélet ar att
forskningen ska leda till nya réd for att forebygga astma och allergi, battre metoder for tidig upptackt
och forbattrad behandling. Resultaten sprids via varden, myndigheter och patientorganisationer som
Astma- och Allergiférbundet, s& att de kan bidra till en battre vardag och hégre livskvalitet for alla som

lever med astma och allergi.

12
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Stina Bodén

Projekttitel

"Fr&n hud till mage: Interaktion mellan eksem, kost och tarmflora och utvecklingen av tidig matallergi”

Akademisk titel/tjanstetitel
PhD/Post Dok + Leg dietist

Institution

Institutionen for klinisk vetenskap, Umeé& Universitet

Forskningsprojektets tidsram

3ar

Beviljat belopp
600 000 kr

Populérvetenskaplig sammanfattning

Forekomsten av eksem och matallergi hos smé barn hanger ofta ihop, men exakt hur sambandet ser ut
ar fortfarande oklart. | det har forskningsprojektet vill vi sarskilt undersska om eksem i och i nérheten av
ansiktet samt p& hdnderna péverkar risken att utveckla matallergier. Vi kommer att anvénda data frén
den stora populationsbaserade NorthPop-studien i Vésterbotten dér vi kommer anvénda data fréin ca
4500 barn. Tidigare har viinom NorthPop visat att spadbarn som regelbundet dter ménga olika
livsmedel inte utvecklar matallergier i samma utstrackning som barn som atit en mindre varierad kost,
men vi vet dnnu inte om det beror pd férdndringar i tarmfloran. Darfér vill vi ta reda péd om en mer
varierad kost vid 9 mé&naders &lder kan féréndra sammansattningen av bakterier i barnets tarm vid
samma dlder och pd s& satt minska risken for matallergi senare. For att underséka detta analyserar vi
avfdringsprover och anvénder redan insamlade kostfrekvensenkater frén cirka 500 barn i NorthPop.
Dessa analyser dr redan férberedda och kommer slutféras under senare delen av 2025. Slutligen
planerar vi en pilotstudie dar vi testar om det ér mojligt att genom kostrédgivning frén legitimerad
dietist, stotta foraldrar att ge sina barn en mer varierad kost under spadbarnstiden. Vi vill se om det i
praktiken fungerar att 6ka variationen av spddbarnskosten och om féréaldrar tycker att stodet ar
hjalpsamt. Vi kommer att jamféra data fréin ca 50 familjer i interventionsgruppen med lika ménga
familjer i en kontrollgrupp som kommer {8 sedvanliga r&d och rekommendationer frén sin BVC-
skoterska. Pd sikt kan kunskapen frén detta projekt bidra till att utforma battre rédd och kliniska riktlinjer

for eksem och matallergi.

14
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Emma Goksor

Projekttitel
"BIO-KIDS: Biologisk behandling vid svér astma hos barn: Prognos, avslut och l&ngsiktiga riskfaktorer”

Akademisk titel/tjanstetitel

Medicine doktor/Specialistldkare barnmedicin

Institution

Institutionen for kliniska vetenskaper, Géteborgs Universitet

Forskningsprojektets tidsram

2 8r

Beviljat belopp
400 000 kr

Populérvetenskaplig sammanfattning

Astma @r en av de vanligaste kroniska sjukdomarna hos barn. Fér de flesta gér sjukdomen att
kontrollera med vanliga mediciner, men en liten grupp barn har svér astma som inte blir battre trots
hégdosbehandling. Dessa barn har ofta &terkommande besvdar, behdver upprepade akutbessk och fér
en tydligt férsamrad livskvalitet. Své&r astma under barndomen kan ocksd 6ka risken f6r kvarstéende
problem i vuxen &lder. Under de senaste ren har nya sé kallade biologiska lakemedel blivit
tillgangliga, till exempel omalizumab, mepolizumab och dupilumab. De riktar sig mot sarskilda delar av
kroppens immunférsvar och kan minska inflammation i luftvédgarna. Ménga patienter upplever stor
forbattring, men vi vet énnu lite om hur behandlingen fungerar pé l&ng sikt hos barn. Ska behandlingen
gesiflera &r eller kan den avslutas? Vilka barn riskerar &terfall om man slutar? Och gdr det att tidigt
avgora vilka som kommer att ha kvarstdende svér astma i vuxen élder? BIO-KIDS-studien ska ge svar
pé dessa frégor. | studien féljer vi alla barn som fétt biologisk behandling fér astma vid Drottning Silvias
barnsjukhus mellan 2001 och 2022. Vi anvander information fr&n journaler, nationella halsoregister
och en digital enkat till deltagarna. P& sé satt kan vi félja utvecklingen av lungfunktion, vérdbesak,
livskvalitet och lakemedelsanvandning under upp fill 25 &r efter behandlingsstart. Forskargruppen
kommer sdrskilt att underséka: hur det gér fér barn som behandlats med biologiska ldkemedel pé léing
sikt, hur ofta behandlingen avslutas och nar eventuella &terfall intréffar, vilka riskfaktorer som ckar
sannolikheten for kvarstdende svér astma i tondr och vuxen &lder, samt om allergen immunterapi
("allergivaccination”) kan péverka l&ngtidsutfallet. Mélet &r att battre kunna férutsaga vilka barn som
har mest nytta av biologiska ldkemedel och vilka som kan sluta med behandlingen utan risk for &terfall.

Resultaten kan leda till mer skraddarsydd vérd, dar behandlingen anpassas efter varje barns behov.
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Detta kan minska bé&de lidande fér patienterna och kostnader fér vérden. BIO-KIDS ér en del av ett

storre forskningsprogram kring svér astma, dér flera olika barn- och vuxenkohorter studeras dver tid.
Tillsammans kommer dessa studier att bidra till ny kunskap om sjukdomens utveckling frén barndom till

vuxen 8lder och ldagga grunden f6r framtidens behandlingsstrategier.
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Jonas Erjefalt

Projekttitel

"Immunologiska ménster som styr svar pé biologisk behandling av astma”

Akademisk titel/tjanstetitel

Professor/ Senior Forskare

Institution

Institutionen fér Experimentell Medicinsk Vetenskap, Lunds Universitet

Forskningsprojektets tidsram

2 8r

Beviljat belopp
400 000 kr

Populérvetenskaplig sammanfattning

Biologiska lakemedel kan hjélpa ménga med svér astma, men alla svarar inte, och det tar ofta l&ng tid
att hitta “ratt” behandling. | vért projekt vill vi férstd varfor vissa patienter svarar starkt medan andra
inte gor det, och skapa verktyg som gér att ldkaren kan valja ratt ldkemedel frén bérjan. Vi tar smé
vavnadsprov fran luftréren (med ny kryoteknik) fére start av biologiskt Idkemedel och igen efter ett &rs
behandling. Dessa prover ér stérre och battre bevarade an traditionella och lter oss studera hur
immunforsvaret faktiskt ser ut pd plats i luftrérens vaggar. Med avancerade metoder kan vi kartlagga
bade vilka celler som finns och vilka signalmolekyler de anvander. Viletar sarskilt efter monster som rér
den sé& kallade typ-2-inflammationen och "alarminer”, eftersom de ofta driver allergisk astma. Mélet ar
att hitta tydliga vavnadsménster som talar om vilket ldkemedel som sannolikt fungerar for en viss
patient, och att ta fram enkla podngsystem som kan anvdndas i sjukvérden. Om vi lyckas kan patienten
fa ratt behandling snabbare, f& farre astmaanfall, behdva mindre kortisontabletter och f& battre
livskvalitet. Véar studie genomférs inom en stor europeisk satsning dar patienter féljs noggrant under

flera @r, vilket ckar chansen att resultaten verkligen kommer till nytta i vérden.
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Daniil Lisik

Projekttitel

"Multidimensionell Al-driven riskbedémning for astma hos barn”

Akademisk titel/tjanstetitel
Doktor/Postdoktoral forskare

Institution

[nstitutionen for folkhalsa och klinisk medicin, Umed Universitet

Forskningsprojektets tidsram

2 8r

Beviljat belopp
400 000 kr

Populérvetenskaplig sammanfattning

Astma &r en av de vanligaste icke-smittsamma sjukdomarna hos barn. Ungefdr 1av 10 barn ar
drabbat. Férutom att medféra en rad svérigheter, sésom besvarliga symptom och
begrdnsningar/anpassningar i det sociala livet, s& vet viidag att astma, Gven om det i ménga fall "véxer
bort" eller &tminstone blir mildare till sin natur, i en betydande andel individer kvarstdr upp i tondr,
vuxen 8lder och ibland hela livet. Vi vet ocksé idag att astma i barndomen kan ha lédngtgdende
negativa féljder for halsa, till exempel vad galler lungfunktion och risken fér att senare utveckla
sjukdomar sésom KOL, Gven om astmabesvaren ar 6vergdende. Darfor ar det av stor vikt att s& gott vi
kan inte bara behandlar utan ocksé férebygger astma hos barn. Det finns ett flertal faktorer, bland
annat exponering for rokning och tidig introduktion till olika livsmedel, som har betydande inverkan pé&
risken att insjukna i astma. Daremot finns fortfarande begransad kunskap om hur dessa faktorer
samverkar i olika kombinationer med varandra. Med andra ord: f6r ett enskilt barn, givet dess
forutsattningar, levnadsmiljé och levnadsvanor, hur stor ar risken for att just detta barn kommer
utveckla astma, och varfér? Al ar troligen den mest revolutionerande tekniken av vér tid. En av de
storsta fordelarna med Al 6r att det majliggor sofistikerad analys av stora méngder komplex data,
analyser som tidigare inte varit méjliga eller mycket mer oprecisa. Samtidigt finns ocksé sé kallade xAl-
tekniker (explainable Al) som majliggér férenkling av annars valdigt kompicerade Al-modeller, i syfte
att férst& varfér en Al-modell, givet specifik data, ger ett visst resultat. Genom att kombinera dessa
tekniker amnar detta projekt att ta fram en algoritm for att pd ett enkelt men traffsakert satt berdkna
risk-scores, med andra ord en riskbedémning fér om barnet kommer utveckla astma. Detta risk-score

kan sedan anvandas for att identifiera barn med hég risk och félja upp dessa oftare samt eventuellti
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tidigt skede satta in lampliga &tgarder. Darigenom kommer man 18 ett nytt kraftfullt verktyg for att

minimera risken for astma och negativa féljder av denna sjukdom
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Leo Stockfelt

Projekttitel
"Luftféroreningar, pollen och sjukfrénvaro hos kansliga barn — en registerbaserad studie av risker,

ojamlikhet och majligheter till forebyggande insatser”

Akademisk titel/tjanstetitel

Docent/Overldkare

Institution

Institutionen fér medicin, Géteborgs Universitet

Forskningsprojektets tidsram

2 8r

Beviljat belopp
400 000 kr

Populérvetenskaplig sammanfattning

Barn ar sarskilt kansliga for luftféroreningar. Deras lungor och immunférsvar dr inte fullt utvecklade,
och ménga barn lider av astma eller allergier som gér dem extra s&rbara. Samtidigt drabbas barn
oftare én vuxna av luftvagsinfektioner, som kan férvérras nér luften dr dalig. Fér barn med astma eller
pollenallergi kan dagarna med héga halter av luftféroreningar eller pollen innebdra pé&tagliga besvar —
och leda till att de méste stanna hemma fran skola eller férskola. Det ar kant att luftféroreningar kan
leda till allvarliga luftvégsproblem som kréver sjukhusvard, sarskilt i miljiser med mycket héga halter.
Men vi vet mycket mindre om vad som héander vid de nivéer som finns i svenska stdder — och énnu
mindre om hur dessa niv&er pdverkar barnens sjukfrénvaro. Mildare sjukdomar som ej leder il
vardkontakt syns inte i sjukvardsstatistik och dr sdllan studerade, men leder énda till att barn méste
vara hemma och att féraldrar behéver "VABa”. | Sverige betalas det ut dver 8 miljarder kronor varje ér
i ersattning for vard av barn (VAB), och den faktiska samhaillskostnaden ar annu hégre om man raknar
in forlorad arbetskraft. En stor del av denna bérda drabbar sannolikt familjer med barn med kansliga
luftvagar, till exempel de som behandlas for astma eller pollenallergi. Dessa barn har i snitt mer
frénvaro, men vi vet fortfarande for lite om hur deras sjukfrénvaro hénger ihop med tillfalligt forhojda
halter av luftféroreningar och pollen, och hur stor den totala paverkan egentligen ar. Det har projektet
vill fylla den kunskapsluckan. Med hjalp av svenska registerdata kan vi koppla dagliga halter av
luftfdroreningar och pollen vid barns bostad och férskola/skola. Genom lékemedelsregister kan vi
identifiera barn som har astma eller allergi. Det unika ar att vi ocksd kan félja deras sjukfrénvaro via

VAB-statistiken — som registreras frén férsta dagen i hela landet. Vi kommer att fokusera pé fyra
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svenska stader (Malms, Géteborg, Stockholm och Umed) under perioden 2014-2024. Sarskilt

intressant r att undersdka vad som hander vid sé kallade "extrema handelser”, allts& dagar dé
halterna @r sérskilt héga. Okar franvaron tydligt just dessa dagar? Borde i sé& fall féréldrar till barn med
astma och allergi & sarskilt stod eller réd vid dessa tillféllen? Om projektet visar att sjukfrénvaron
faktiskt okar vid hoga halter, sarskilt for kansliga barn, kommer vi att g& vidare med férdjupade studier.
Da vill vi agven underscka hur inomhus- och utemiljon i férskolan péverkar barns hélsa och VAB, och
rakna pé vad det skulle kosta familjer och samhadllet, och vad man skulle kunna spara pé att géra miljon

mer halsosam aven fér barn med allergier.

21



Beviljade forskningsanslag 2025
Josefin Sundh

Projekttitel

"Multidimensionell dyspnéskattning vid astma och andra kardiorespiratoriska tillsténd”

Akademisk titel/tjanstetitel

Docent/Overldkare

Institution

Institutionen f5r medicinska vetenskaper, fakulteten f6r medicin och hélsa -Orebro Universitet

Forskningsprojektets tidsram

1ér

Beviljat belopp
200 000 kr

Populérvetenskaplig sammanfattning

Andnéd ar det viktigaste symtomen vid b&de astma och en rad andra hjart- och lungsjukdomar, och
detta symtom kvarstér ofta trots adekvat sjukdomsspecifik behandling. Man har alltmer bérjat
uppmdrksamma att andnéd dr en upplevelse som bestér av flera olika dimensioner, sdsom fysisk
p&verkan (att andfdddheten begrénsar den fysiska funktionen) och kanslomassig p&verkan (att
andndden ger en obehaglig upplevelse). Detta har lett till utveckling av flera nya instrument for att
skatta flera dimensioner av andnéd, sésom de sk Multidimensional dyspnoea profile (MDP) och
Dyspnoea-12 (D-12). De aktuella instrumenten har éversatts, undersékts och validerats pé& svenska, och
i samband med detta fyllde 182 patienter med kvarstdende andnéd pga astma, KOL, lungfibros eller
hjartsvikt i bdde MDP och D-12-enkdterna. Man samlade ocksé in data kring kon, élder, aktivitetsnivé
och lungfunktion vi enkater och journalgranskning. Vi planerar nu att férdjupa analyserna av insamlade
data, f6r att underséka om vilken roll olika dimensioner av andnéd spelar vid astma och om detta skiljer
sig gentemot dyspné vid andra hjartlungsjukdomar. Vi tror att detta kan ha stor betydelse for att battre
kunna vardera symtomet andnéd, att hitta nya angreppspunkter for behandling, samt fér att kunna
utvardera effekten pd andnéd vid framtida sjukdomsspecifika behandlingsstudier. | férlangningen kan
detta leda till ett battre omhdandertagande med minskade symptom och ékad livskvalitet vid astma och

andra hjart-lungsjukdomar.
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Valentyna Yasinka

Projekttitel
"Betydelse av kénsskillnader i steroidhormonsproduktion for svdrighetsgrad av astma och respons till

astmabehandling”

Akademisk titel/tjanstetitel
MD, PhD, klinisk postdoc/ Overlakare

Institution

Institutionen fér medicin Huddinge, Karolinska Institutet

Forskningsprojektets tidsram

2 8r

Beviljat belopp
400 000 kr

Projektvetenskaplig sammanfattning

Patienter med svér astma har inte kontroll ver sin sjukdom trots maximal medicinering med
inhalationer och méste ha tillagg av kortisontabletter med hég risk for biverkningar, bland annat
nedsatt binjurebarksfunktion. Medan nedsatt binjurebarksfunktion dr en vélkéand biverkan av
kortisontabletter, ar konsekvenserna av kortisontabletter och kortison for inandning pé nivéerna av
manliga och kvinnliga hormoner relativt outforskade, trots 6kad férstéelse f6r kdnsskillnader i astma.
Astma &r mer vanligare och har hégre svérighetsgrad hos unga pojkar, men hos vuxna ér astma
vanligare och allvarligare hos kvinnor. Numera finns det ocksé bevis p& att manliga kénshormoner har
anti-astmatiska egenskaper. Till exempel har en studie visat att blodniv&erna av ett manligt
nyckelhormon dehydroepiandrosteron (DHEA) och uttryck av receptorer f6r manliga hormoner i
epitelceller i vévnadsprover frén luftvagar hos astmatiker ocksé férknippats med battre lungfunktion
och farre astmabesvar. | en nyligen publicerat studie har pavisats en gynnsam effekt av orala
preventiva ldkemedel (ppiller) pd astma hos kvinnor i postmenopausal period. Genom samarbete med
dopinglaboratoriet vid Karolinska Universitetssjukhuset upptdckte vi att patienter svér astmai en
europeisk studie, U-BIOPRED (Unbiased biomarkers for the prediction of respiratory disease
outcomes) hade kraftigt sénkta koncentrationer av kortisol och tio slutprodukter till manliga hormoner i
urin. | denna studie pévisades att inte bara kortisontabletter, utan ocksé inandat kortison i héga doser
leder till en grav sankning av manliga hormoner hos astmatiker. Dessutom hade kvinnor med svér
astma som i denna studie hade de légsta nivéerna av manliga hormoner, svéraste varianten av astma

med de sdmsta kliniska parametrarna s& som lungfunktion, astmakontroll, livskvalitet och mer
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frekventa férsamringar av astma. En av véra slutsatser i denna studie var att en mer omfattande
sankning av manliga hormoner kan bidra till att kvinnor har mer svér astma an man. Vi planerar nu ett
uppfoliningsprojekt av denna studie med syfte att studera andring av steroidhormoner inklusive kortisol
och b&da kénshormoner under pdgdende behandling med biologiska ldkemedel. Enligt samma metod
som den tidigare studien och i samarbete med dopinglaboratoriet planerar vi att undersska
konshormoner i urinprover som vi har samlat fréin en egen studie p& Lung-och Allergiforskningsenheten
pd Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge, som inkluderar 130 patienter med svér astma som
behandlas med biologiska lakemedel i jamférelse med 68 astmatiker med mild-medelsvér astma och
47 friska kontroller. Vi tycker att det ar viktigt att underséka om de nya ldkemedlen minskar astmatisk
inflammation utan att ha kortisonbiverkningar pé kénshormoner och underséka om hémning av
konshormoner minskar ndr man minskar doser av inandningskortison. Séarskild intressant ér om

astmakontroll och livskvalitet férbattras hos svdra astmatiker i samband med detta.
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Mikael Hasselgren

Projekttitel
"PRAXIS-studien — En studie av vuxna med astma och KOL”

Akademisk titel/tjanstetitel
Medicine doktor/Universitetsdoktor, distriktslékare

Institution

Institutionen f5r medicinska vetenskaper, Orebro Universitet

Forskningsprojektets tidsram

2 8r

Beviljat belopp
400 000 kr

Populérvetenskaplig sammanfattning

Kunskap om sjukdomarna astma och KOL baseras ofta pé studier p& avgransade grupper som ofta
bara har en sjukdom. Det behévs studier som utgdr fréin den verkliga blandningen av patienter som
ofta har flera samtidiga sjukdomar. Detta kan d& ge en mer verklighetsnara bild hur sjukdomar
pdverkar den enskilda individen. PRAXIS-studien féljer sedan 20 &r patienter med astma och KOL.
Med register gér det att skapa en grupp med samma élder, kén och bostadsort men som inte har
lungsjukdom. Studien som snart héllit p& i 20 &r, studerar livskvalitet, risken for akuta férsamringar,
sjukhusinlaggningar och déd hos patienter med KOL och astma. Anvéandningen av lungfunktion och
diagnostik har férbattrats men ett orosmoln ér att kontinuitet i vérden, att man traffar samma personal

minskar. Vi kommer ocks& underscka hur genomgéngen Covid-19 infektion har p&verkat personer med

astma och KOL.
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