Friskt liv

Effektrapport 2025

A

Astma och
Allergiforbundet



Om Astma- och allergiforbundet

Vidren cesimedemsorganiafionson®  Fyra arbetssatt Tre fokusomraden

partipolitiskt och religiost obunden, och var

kongress rhdgsta beslutande organ. Astma- och allergiférbundet har sedan starten 1956 arbetat 2025 var det sista éret i pd den tidigare strategin
for att manniskor med astma, allergi, eksem och annan och vdra tre fokusomrdden var:

Denna effektrapport beskriver vart arbete overkanslighet ska kunna leva och vara delaktigai

har for samhdllet pa lang och kort sikt. Den samhadallet pd samma villkor som alla andra. e Allergivard i varldsklass

bygger pa verksamhetsberdttelse och e Forsknings som ger hopp och inspirerar

arsredovisning som du hittar pé aaf.se. Detta gor vi genom att: o Okad kunskap och férst&elde for

allergisjukdom

Sprida kunskap och oka forstaelsen

Vidrendelav:

tryggt

Paverka samhallet

SVENSK
INSAMLINGS I a
giva nde A | TROLL Erbjuda stéd och gemenskap

givasverige

Stodja och framja allergiforskning
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Yar fordndringsteori

Problem Egenmakt

Vad vivill f6rtndra. / Att vara stark och inflytelserik i frdgor som ror sin

halsa och sitt liv, att kunna géra valinformerade

val och ta vara pd mojligheter.

Prestation

Vad vi gor f6r att dstadkomma

forandring. \ KunSkap

\ Kunskap handlar om fakta, erfarenheter
Resultat

och forskning som ger oss ckad insikt om
Vad vi uppnér med det vi gér. \/ vér halsa och hjalper oss att ma battre. \
Gemenskap
( ([ J
VISIon Effek'l' Samhorighet med andra ar viktigt for

motivationen for att férbattra sin hdlsa och

Fler som kan leva ett liv Det vart arbete innebar fér andra.

fritt frén astma, allergi, for att motverka ensamhet och negativa

eksem och kanslor.
annan dverkanslighet.



Paverka

Problem

Nara 3 miljoner av Sveriges invénare lever mes astma, allergi, eksem eller annan
overkanslighet. Tillst&nden varierar frén snuva till allvarlig funktionsnedsattning. Alla med

astma eller allergisk sjukdom ska erbjudas ett tillgangligt och friskt liv.

—
Resultat

e Patientperspektivet f&tt en central

Preslllqlllion plats i arbetet med kommande

nationella riktlinjer for allergi.

Fyra egna remisser om anmalningskrav vid framtagande av nationella riktlinjer pé e Samsjuklighet och atopisk

markning fri fr&n, uppdaterat allegiomradet. Vi har skrivit flera dermatit inkluderats i det

hogkostnadsskydd, nationella méltider i skolan  debattartiklar vad galler luftkvalitet, : R
nationella riktlinjearbetet.

och om ansvaret for halso- och sjukvarden. Vi allergivard och forskningsfragor. Vi har e Kunskap om okontrollerad astma
har ocksd deltagit i Funktionsratts Sveriges tagit fram en rapport om Kén, genus och och ojamlik vard fatt skad
remisser bland annat om starkt (o)hdlsa tillsammans med Kvinnliga ldkares s dsamh

uppmarksamnet.
patientsakerhet. forening, Vardtérbundet och

e Fr&gor om luftkvalitet,

2024 tog regeringen ett beslut om nationella skoldkortelforbundet. Vihar ocksé deltagit [ R

allergiriktlinjer och forbundet har arbetat i i sdval Almedalen som Jarvaveckan for o 1 o .
allergivard natt politiska

nationella programkomittéer for moten med beslutsfattare, andra beslutsfattare

organisationer.

Under 2025 har vi

samverkat for att {8
nationella riktlinjer for

allergiomradet.

Effekt

Att unga i skolan f&r en naringsrik
kost utan risk for allergiska
reaktioner. Vi har ocksd fatt fler
beslutsfattare att inse hur
sjukdomsbaordan vid ofillrackligt
behandlad allergisk sjukdom och
okontrollerad astma kan férvarra

halsan virusinfektioner.



Sprida kunskap och oka forstaelsen

Problem
Bristande kunskap om astma, allergi, eksem och annan Resu I l|.alll

overkanslighet ar fortfarande ett av de stérsta hindren for jamlika

Kunskapsinsatserna har lett till:
livsvillkor. Okunskap pé&verkar vérden, skolan, arbetslivet och .

T Okad synlighet fér allergifragor.
samhdllet i stort.

Stérre medvetenhet om ojamlik vérd.

Fler patienter som nds av information om behandling och egenvard.

Starkt stod till professionen inom vérd och skola.

Medial uppmarksamhet kring rapporten om ojamlik tillgang till allergilakemedel.

P °
restation
Vihar:
o Okat sdkbarheten och publicerat kunskapsstéd kring diagnoser pé

 rhemsida Effekter

Gett ut fem nummer av medlemstidningen Allergia.

e Genomfort kampanjer om att ta kontrollen 6ver astma,

447 000 besok pd forbundets webbplats.

Pollenpreppen, Eksemt viktigt och Nu tar vikontroll sver astman. Over 10 000 prenumeranter nds av digitala nyhetsbrev med kunskap, tips

e Tillsammans med EAACI spelat in en dokumentar om anafylaxi som och inspiration.

publicerades pé varldsanafylaxidagen den 21 november.
e Genomfort utskick  till 1200  vd&rdcentraler och 200

specialistmottagningar for att sprida checklistor fér egenvard vid

34 000 personer har lart sig mer om allergi via Allergiakademin.

Familjer har fatt stod och verktyg for att battre behandla atopiskt eksem.

eksem.



Gemenskap

Problem

Mé&nga personer med allergisjukdom upplever begransningar i

sociala sammanhang, fritidsaktiviteter och vardagsliv. Risken for

ofrivillig ensamhet ar hogre nar sjukdomen paverkar méjligheten att

delta pé lika villkor.

Prestation

Under &ret har Astma- och Allergiforbundet:

Samlat 12 034 medlemmar i 64 lokalféreningar samlande under 10
foreningar pé regional niva.

Genomfort kongress med deltagare frén hela landet.

Starkt dialogen mellan nationell, regional och lokal nivé.

Skapat motesplatser genom konferenser, seminarier, digitala natverk
och féreningsverksamhet. Vi har ocksé lanserat ett nyhetsbrev som
nu ndr alla forbundets medlemmar.

Finansierat allergianpassade lager for nastan 200 barn och deras
familjer genom Barnallergifonden Svalan.

Genomfort kafétraffar och informerat omsorgsgivare om hur astma,

allergi och annan 6verkanslighet kan leda till kad ensamhet.

Kongressen antog ny vardegrund

ReSUI'I'ai' och strategi fram till 2030.

Forbundet har bidragit till: Nastan 200 barn och deras familjer
Okad delaktighet och gemenskap fér medlemmar. fick majlighet att deltaii
Starkt  engagemang  bland  fértroendevalda  och allergianpassade ldger.

foreningar.
Trygga motesplatser f6r barn, unga och vuxna med

allergisjukdom.

Okad samverkan mellan medlemmar, profession och

civilsamhalle.

Effekter

200 barn och deras familjer har fatt uppleva allergisakrade lager.

Forbundet finns representerat pé& 64 orter runt om i landet och erbjuder aktiviteter och stéd till sina
medlemmar.

Over 12 000 personer tar emot tips, erbjudanden och stéd via vért nyhetsbrev.

Lokalféreningarna ndr hundratals medlemmar som deltar i gemenskapsaktiviteter, utbildningar och
friskvard.

Over 2000 personer har kunnat allergisékert och upplevet rekreation, deltagit i utbildningar och

lager i Jamtland forbundets allergisgkrade vandrarhem Sédergdrden.



Forskning

Problem Resultat Effekt

Trots stora framsteg finns fortfarande ingen bot P& sikt leder arbetet till ny kunskap om ® 14 {orskare har delat pd 6,2 miljoner for

mot allergisjukdomar. Kunskap saknas om sjukdomsmekanismer. Har och nu ser vi bland annat: allergiforskning.

sjukdomarnas orsaker, férebyggande insatser o Uppmuntran fér fler unga forskare inom allergologi. e 25000 kronor delades ut till fyra doktorander f6r
och hur varden bast ska utformas, och resultaten o Fortsatt stad till patientnara forskning. forskning kopplade till barns astma- och allergi.
behsver komma fler till del. e 20 publikationer delade vér debattartikel om e Mgjliggjort larande och méten for professionen.

forskningsfinansiering.

Prestation

e Enforskningsnamnd bestdende av verksamma forskare har bedémt 68 ansékningar

fran olika forskargrupper pd allergiomrddet. GenomSIGQ

e Forskningsfonden har delat ut Kerstin Hejdenbergs stipendium till fyra doktorander

p& barnallergiomradet. Finansierat forskning om bland

e Arbetat aktivtinom Luftvagsregistret, ett av Sveriges storsta kvalitetsregister, och annat astma, matallergi, eksem, Al-
arrangerat konferensen Andetag och Insikter tillsammans med Astma- och baserade riskmodeller och
allergiférbundets forskningsfond och Riksférbundet Hjart Lung. tarmflorans betydelse.

e Samlat dver 1000 vitthesmal frdn medlemmar om hur det ar att leva med
okontrollerad astma for studien Motivate.

o Skrivit debattartiklar om forskningsfinansiering kopplat till allergivarden.



Resurser

Astma- och Allergiférbundet ar en ideell medlemsorganisation som &r paritpolitiskt och Il'l'l'ﬂl('l'El'
religiost obunden. Verksamheten finansieras via intakter fran medlemmar, foretag, stiftelser

och det offentliga. En av de viktigaste resurserna ar véra medlemmar och de som vdljer ett T o
Ovriga verksamhetsintakter

5%

engagera sig for véra frégor och vill delta i arbetetet att géra samhadllet tillgangligt for fler, och
Medlemsavgifter

12%

vi kommer fortsatta satsningarna for att bibehélla och 6ka antalet medlemmar.

Forbundets mojlighet att uppfylla sina mél stér i direkt relation till intakterna. G
Gvor

9%

o C
Vara resurser Detoffentiige

39%

e 250 fortroendevalda pd olika nivéer i organisationer. 10 f6reningar pé regional nivé och 64
lokalféreningar.

e Vihar12034 medlemmar.

e Allergia ar vér medlemstidning. Postkodlotteriet

35%

e Stiftelsen Astma- och allergiférbundets forskningsfond

e Bolaget Svalan Insamling och Partnerskap AB och allergicertifieringen Asthma Allergy Nordic
e Sodergdrden Are - ett allergianpassat vandrarhem unikt i sitt slag

o FEtt tiotal anstallda pd kansliet och ytterligare fler anstallda i regionala och lokala féreningar.

e Barnallergifonden Svalan som ger ut stéd for guldlkant i livet fér allergiska barn.



Genom att pdverka beslutsfattare, skapa
gemenskap, stodja forskning och sprida kunskap
bidrar Astma- och Allergiférbundet till ett samhalle
dar manniskor med astma, allergi, eksem och
annan overkanslighet kan leva ett friskare liv pé lika

villkor.

Arbetet under 2025 har starkt patientperspektivet
i varden, okat kunskapen om allergisjukdomar,
skapat nya mojligheter till gemenskap och lagt

grunden for framtida forskningsgenombrott.
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