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Astma- och Allergiférbundet tackar fér méjligheten att svara pd denna remiss. | vért remissvar
|dmnar vi synpunkter p& forslagen i utredningen utifrén aspekter som dr viktiga for barn/elever i
skolan med astma, allergi, eksem och sensorisk hyperreaktivitet (SHR). Allergisjukdomar ar
vanliga kroniska sjukdomar hos barn - ungefér en tredjedel av alla barn ér drabbade. Det finns
barn med diagnoserna i de flesta klasser Gven om inte alla barn har s& svéra besvar att det
innebdr en funktionsnedsdttning. Pollenallergi och sérskilt astma kan p&verka skolprestationer
dé& symtomen varierar éver tid och under perioder. Utéver det kan vissa émnen péverkas,

exempelvis idrott och hemkunskap fér barn med matallergi.

Astma- och Allergiférbundets synpunkter pé férslagen i utredningen:

1. Viar avsléar forslaget om utvecklad verksamhetsstatistik som det ser ut nu, bl a att
samkéra individbaserad utbildningsstatistik med patientregistret. Vi anser att
Skolverket borde f& i uppdrag att ta reda pé i vilken grad personer med funktions-

nedsdttning och kronisk sjukdom féngas in vid samkérning av olika patientregister.

Motivering:

Vi ser problem med att patientregistret idag bara omfattar personer som vérdats i slutenvérd,
patienter som behandlats av specialistlékare i sppenvérden, uppgifter om akutvérd och olika
former av psykiatrisk vérd. Det innehéller inte uppgifter om primarvérd och uppgifter om

patienter som enbart behandlats av annan vérdpersonal én lékare.

|dag &r det ofta svart att f& komma till en allergispecialist p g a brist p& dessa. | vissa regioner
saknas specialister ndstan helt. Det gér varden ojamlik och innebér dé svérigheter att anvénda
denna data som en grund om inte dven patienter som besdker primérvérden inkluderas. Det
finns dven vissa kvalitetsregister som te x Luftvéigsregistret, men vi har svért att bedéma hur vl

barn med kronisk sjukdom som allergi eller funktionsnedsattning f&ngas in dar.
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2. Viavslar forslaget att utveckla enkat/surveyundersskningar i befolkningen
(sjalvskattning) som redan utférs av skolmyndigheter och andra myndigheter nar det
gdller i hopslagen statistik for alla med funktionsnedséttning. Vi anser att
statistiken behéver vara uppdelad fér olika funktionsnedsattningar, kén,

geografiskt och om det finns flera diskrimineringsgrunder (p& gruppniva).

Motivering:

Tyvérr har den uppdelade statistik som fanns tidigare i undersékningarna om levnads-
forhallanden fré&n Statistiska Centralbyrén om bl a svér astma och allergi ersatts av gemensam i
hopslagen statistik fér personer med funktionsnedsdittning. Det skulle behéva tas fram mer
uppdelad statistik for olika funktionsnedsattningar (bl a allergisjukdom), men éven f6r kén och
geografiskt. Den statistik om bl a levnadsférhéllanden som finns nu ér svér att anvénda dé det
inte gdr att se vad som utgdr storst problem f6r elever med olika funktionsnedséttningar i skolan
och vilka riktade insatser som kan behdvas fér olika grupper. D& blir den inte anvéndbar.
Miljshalsorapporter f6r barn frén Folkhdlsomyndigheten dér allergi ér med tas exempelvis bara

fram vart 8:e &r och innehdller inte uppgifter som rér skolsituationen specifikt.

FN-kommittén rekommenderar Sverige, enligt artikel 31, att séikerstdlla nationellt konsekventa
atgdrder f6r insamling, genomférande av offentlig rapportering av uppdelade uppgifter om
situationen fér personer med funktionsnedsattning, sérskilt de som utsdtts f6r diskriminering pé

flera grunder, bland annat barn och flickor med funktionsnedsattning.

3. Vitillstyrker forslaget att ta fram enhetligt/standardiserat sjalvskattningsmétt som
ska kunna anvéndas for att identifiera barn/elever med funktionsnedsattning i olika
undersdkningar (redovisas p& nationell gruppnivd). Det &r viktigt att alla olika slags

funktionsnedsdttningar som péverkar i skolsituationen inkluderas.

Motivering:

Det behover tydliggéras vad som menas med funktionsnedsdttning i undersékningar. Idag ér
det ofta otydligt vad som menas med funktionsnedséttning och det ér inte heller séikert att
personer med kronisk sjukdom (t ex allergi) som paverkar i vardagen och i kontakt med
omgivningen tror att de omfattas. Det dr viktigt med en enhetlig definition, férslagsvis kan

Socialstyrelsens definition anvéndas; https://funktionsratt.se/om-funktionsratt-sverige/vad-ar-

en-funktionsnedsattning/ .

Vi vill sarskilt uppmérksamma att definitionen av funktionsnedsdittning enligt Washington
Group Shortset inte inkluderar barn och personer med medicinska funktionsnedsdttningar som

allergi och darfér inte ar lamplig.


https://funktionsratt.se/om-funktionsratt-sverige/vad-ar-en-funktionsnedsattning/
https://funktionsratt.se/om-funktionsratt-sverige/vad-ar-en-funktionsnedsattning/
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Vitoérordar i stéllet den fréga som Statistiska Centralbyrdn staller sig bakom i Folkhdlso-
myndighetens fréga om funktionsnedsdttning i undersékningen Skolbarns halsovanor” Har du
en langvarig sjukdom, funktionsnedséttning eller annat ldngvarigt halsoproblem (t ex allergi,

diabetes, eksem eller ADHD) ” som dr inkluderar fler funktionsnedséttningar.

4. Viftillstyrker forslaget om stéd till forskning (via Forte) som kompletterar
undersékningarna och uppdrag till Skolforskningsinstitutet att genomféra
systematiska kunskapséversikter med funktionshinderrelevans, bl a orsakssamband
och effekter av olika insatser och férdjupningsstudier for smé& grupper. Det behévs
forskning uppdelat pé olika funktionsnedsdattningar och vilka stédinsatser som har

effekt. Ett nationellt kunskapsstéd om allergi i skolan behéver tas fram.

Motivering:

Vianser att det ér bra med mer stéd till forskning f6r att flja utvecklingen och skolsituationen
for elever med funktionsnedsattning (som behéver inkludera Gven medicinska funktions-
nedsattningar/kronisk sjukdom). Ofta behdvs olika riktade insatser - bade férebyggande och
individanpassade fér olika funktionsnedsattningar och d& behdvs forskning som visar pé vilka

problem som finns och vilka &tgdrder som ér effektiva.

Det kan ofta behévas kunskap om &tgarder for tillganglighet i skolan (fysiskt), men dven
planering/anpassning av lektioner, skolmaltider/specialkost, utflykter, idrottsdagar, fika och
andra aktiviteter fér att inkludera elever med kronisk sjukdom som astma, allergi, eksem.

Det saknas idag helt samlad statistik dver hur mé&nga elever med allergi som har sarskilt stod i
skolan, t ex statistik dver adtgdrdsprogram, anpassad studiegdng och hur det ser ut 6ver tid.
Antagligen skulle fler elever med svdr allergi som riskerar att inte uppné& malen i skolan behéva

atgdrdsprogram, men vet inte att de har rétt till det.

Det har dven funnits mycket begrénsat med forskning om hur situationen f6r elever med allergi i
skolan ser ut. Numera finns dock bl a en intervjustudie frdn Centrum fér Arbets- och Miljs-
medicin i region Stockholm som visar p& behovet av kunskap och rutiner om allergi i skolan for

att elever med allergi inte ska sérbehandlas; Barn med allergi sérbehandlas i férskolor och

skolor visar intervjuer med barn och féréldrar (regionstockholm.se)

En mindre intervjustudie har dven gjorts med féréldrar och barn/elever med svér allergii skolan

(annu ej publicerad). Men mer s&dan forskning behovs.


https://www.camm.regionstockholm.se/aktuellt/barn-med-allergi-sarbehandlas-i-forskolor-och-skolor-visar-intervjuer-med-barn-och-foraldrar/?utm_source=Paloma&utm_medium=Newsletter&utm_campaign=Nyhetsbrevet+Milj%C3%B6+och+h%C3%A4lsa:+40+miljoner+till+forskning+om+milj%C3%B6+och+h%C3%A4lsa%2fBarn+med+allergi+s%C3%A4rbehandlas+i+f%C3%B6rskolor+och+skolor
https://www.camm.regionstockholm.se/aktuellt/barn-med-allergi-sarbehandlas-i-forskolor-och-skolor-visar-intervjuer-med-barn-och-foraldrar/?utm_source=Paloma&utm_medium=Newsletter&utm_campaign=Nyhetsbrevet+Milj%C3%B6+och+h%C3%A4lsa:+40+miljoner+till+forskning+om+milj%C3%B6+och+h%C3%A4lsa%2fBarn+med+allergi+s%C3%A4rbehandlas+i+f%C3%B6rskolor+och+skolor
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Rapporten Allergi i férskola och skola 2013 (Socialstyrelsen) visade ocksé pé bristande kunskap
om allergi och gdllande regler om t ex inomhusmiljé och matallergi och avsaknad av ett
allergifsrebyggande arbete och att mé&nga skolor istéllet anvander sérlésningar som ér
exkluderande. Det finns ett f&tal studier som visar p& hur kunskapsresultat péverkas

for elever med framst astma och pollenallergi i skolan.

Eftersom forskning visar p& behov av kunskapsstéd om allergi i skolan anser vi att ett nationellt
s&dant stéd borde tas fram - idag finns inte detta. Centrum f6r Arbets- och Miljsmedicin i region
Stockholm har dock tagit fram en evidensbaserad kunskapsportal Elevhélsoportalen med bl a

r&d om allergii skolan. https://www.elevhalsoportalen.se/skola/halsoomraden/allergi/

FN-kommittén rekommenderar Sverige att bland annat (enligt artikel 24 om utbildning) att
sdkerstdlla att barn med funktionsnedsdittning kan gé i vanliga skolor, b | a genom att férbattra
tillgangligheten och rimliga anpassningsatgdrder fr alla typer av funktionsnedséttningar och
garantera fortlépande utbildning fér ldrare och annan personal om inkluderande undervisning

pd alla nivéer.

5. Vitillstyrker forslaget om ett fortydligat ansvar till Skolverket att tillsammans med
andra berérda skolmyndigheter ska ges sammanhéllande ansvar fér en samlad
analys (sammanstdlla, vérdera och en samlad uppfélining av villkoren fér barn /elever

med funktionsnedsattning i skolan).

Motivering:

Det har tyvarr hittills varit otydligt vilken myndighet som har ansvar f6r att sprida kunskap och
rad till skolpersonal som rér elever med allergii skolan. SPSM har ju frémst specialpedagogisk
kompetens och myndigheten har bl a dérfér tagit bort information om medicinska funktions-
nedsdttningar i skolan pd sin webbplats. Det har saknats ett tydligt uppdrag till en annan
myndighet att ge kunskapsstéd om allergi i skolan, men férhoppningsvis kan uppdraget till
Skolverket m fl fylla detta behov. Det dr viktigt att alla funktionsnedsdttningar (inklusive kronisk
sjukdom/medicinska funktionsnedsattningar) som kan p&verka skolsituationen fér de bersérda

elevernainkluderas i uppdraget.

6. Vitillstyrker forslaget att Skolverket ska inrétta ett barn och ungdomsrad med
representanter {6r barn och elever med funktionsnedsdttning som ska vara delaktigai

den samlade analysen.


https://www.elevhalsoportalen.se/skola/halsoomraden/allergi/
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Motivering:

De erfarenheter som finns bl a fréin Specialpedagogiska Skolmyndigheten som haft ett liknande
rdd med representanter fr&n ungdomsorganisationer i funktionshinderrérelsen fréin Natverket
Unga for tillgdnglighet behéver tas tillvara vid bildandet av ett nytt réd. Det dr viktigt att {& med
barn och ungdomars egna perspektiv pd hur det fungerar att ha en funktionsnedsattning i

skolan och vad som behéver férbattras.

Med vénlig hélsning,

z//z/{ (j@ )
Mikaela Odemyr

ordférande
Astma- och Allergiférbundet



