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Klimatets effekter
pa barns och ungas
halsa

Jordens klimat blir allt varmare och orsakar allt fran
virmebaoljor och dversvamningar till langre pollen-
sdsonger och samre luft. Barn och unga ar sarskilt
sarbara - och sarskilt barn med kroniska sjukdomar
som astma och allergi. Vilka ér effekterna pa barns
och ungas hdlsa och vad behover goras for att de ska
minska?

Jordens klimat blir allt varmare och enligt den senaste sammanstéllningen frén
FN:s klimat-panel (IPCC) kommer klimatet att fortsatta andras under éverskédlig
tid, dven om véixthusgas-utslédppen minskar omedelbart. Klimatféréndringarna
pdverkar ménniskors hdlsa och leder till halsorisker, som i ett globalt perspektiv ar
betydande.

Det handlar om halsoeffekter till f6ljd av extrema vaderhdndelser som
varmebéljor, torka och éversvdmningar. Men dven risk for andra typer av for-
dndringar som paverkar hélsan, till exempel pé&verkan pé& ekosystemen genom
dndrade monster for nederbdrd och véxtsdsong. Kombinationen av en éldrande
befolkning, urbanisering och héga temperaturer ér faktorer som tillsammans
redan orsakat hélsokonsekvenser i Sverige — konsekvenser som férvantas ska.’

Sarskilt s&rbara for klimatférandringarnas halsoeffekter ér barn och unga.
Vii Astma- och Allergiférbundet engagerar oss i klimatfrédgan eftersom astma
och allergi ér vanligt bland barn — och fér att barn som ér kroniskt sjuka till 6ljd av
astma och allergi ér sarskilt utsatta for effekterna som klimatférandringarna fér
med sig.
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Sannolikhet

Vilka dr de storsta riskerna for halsan
ndr klimatet fordandras?

Med hég sannolikhet leder forandringar i klimatet till att pollenallergierna
forandras, fler dversvdmningar, sdmre dricksvattenkvalitet samt mer vatten-,
gnagar- och livsmedelsburen smitta.

De stérsta riskerna, b&de utifrén allvarlighetsgrad och hur sannolika
riskerna dr i Sverige, dr dock vérmeboljor och féastingburna infektioner. Se fler
riskfaktorer i riskmatrisen nedan.”

Barn som dr kroniskt sjuka till f6ljd av astma och allergi ér sarskilt utsatta
fér de halsoeffekter som klimatférandringarna fér med sig. Det handlar bland
annat om stérre s@rbarhet fér utslépp av luftféroreningar frén fossila brans-
len, kning av fuktskador, mer kvalster, insekter och fastingar, lédngre och mer
intensiva pollensdsonger och skande temperaturer. Det kan éven finnas 6kad
risk att utveckla astma och allergi p& grund av klimatféréndringar.

Kansekvensgrad

Albvardiga Mathga

Pollenallorgiar
Dvgravmning
Dirickswaliengdvarkan
Yottenburen smitha

Gragorburno infekfioner

Mastan saker

Mollgenomgdngar

Livaimedelsburen smilia

5
varmaie vintrar

Myggburna infektioner LuFfararaningar

Tarkz

skogibrand

Sonnolikt  Mycke! sonnolikt

Matris 6ver hélsorisker av ett
forandrat klimat utifrén konse-
kvensgrad och sannolikhet att
det intraffad i Sverige under &r
2021-2050. Fargerna indikerar

risknivén:
B - valdigt hog
M - hog
I = medel

=1ag

Milda

Inambuspdvarkan

Riskmatrisen &r hémtad frén’ FOHM:s rapport Hélsokonsekvenser av klimatféréndring i Sverige (2021).



Temperatur

och vader

Sedan slutet av 1800-talet har Sveriges medeltemperatur 6kat mer dn

vad den totala globala medeltemperaturen har gjort. | Sverige dr kningen
19 grader, medan den globala 6kningen &r 09 grader. | norra Sverige har
medeltemperaturen ékat mer én i sédra Sverige. Somrarna har f&tt en tempe-
raturdkning med 0,5 grader och vintrarna har blivit mellan 1,5 och 2 grader
varmare.

Enligt berdkningar kommer Sveriges medeltemperatur att 6ka med yt-
terligare 2-3 grader fram till sekelskiftet. Landomr&den vérms upp snabbare
an hav och uppvdrmningen gér att sné- och istdcken drar sig tillbaka. Detta
forstarker uppvarmningen, eftersom minskad sné och is férdndrar energiut-
bytet mellan hav, mark och atmosfér. Den del av vérlden som varms upp allra
mest och snabbast &r omraden runt Arktis.?

Véra stader dr speciellt utsatta vid skade temperaturer i ett varmare
klimat. Stadens hdrdgjorda ytor absorberar i regel mer solljus och lagrar mer
varme dn grénytor. Under natten avgér denna vérme och héjer lufttempera-
turen. Den forhéjda temperaturen i bebyggda omréden kallas fér den urbana
virmeeflekten.2 Men det gér att minska den urbana varmeeffekten. Resultat
frén forskning visar att kad tillgéng till skugga och narhet till parker ér varde-
fulla atgérder i svenska stader.?

Vid varmebéljor blir det torrt i skog och mark och dé& ékar risken for
brénder som kan fé& férédande konsekvenser. Hur stor areal som brinner
beror férutom torka, vindférhéllanden och brandrisknivé ocksé pé hur snabbt
branden upptdcks och pa tillgangliga slackningsresurser.

Temperaturskillnader mellan arstiderna

En annan trolig mojlighet dr att temperaturen faktiskt sjunker drastiskt i Nor-
den f&r att smaltande isar kring Arktis bidrar till att férsvaga Golfstrémmen,
som bidrar till vért milda klimat.* Det skulle i sin tur leda till kallare vintrar

och varmare, torrare somrar. Allts& dnnu mer extrema temperaturskillnader
mellan &rstiderna dn idag. Det skulle ocksé pé sikt kunna leda till att véra trad
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och skogar i norra Europa skulle f& svérare att dverleva.®

| ett framtida klimat véintas éversvéamningar orsakade av skyfall, héga
floden i vattendrag och héga havsnivéer bli b&de vanligare och mer extrema
p& ménga platser i landet. | ett framtida klimat férvéntas skyfallen intréffa
oftare och med hégre intensitet. Oversvémningar léings vattendrag ér ett
&terkommande problem f6r mé&nga lagt liggande omrdden. Med hagre fl6-
den i framtida klimat péverkas vattennivéer i sjar och vattendrag.® Intensiva
skyfall under kort tid kan skapa stora problem i stader dér hé&rdgjorda ytor gér
att vattnet inte absorberas.!

Direkta hdlsoeffekter

Vissa grupper &r extra kansliga fér varme, bland annat pé grund av att vér-
me okar belastningen pd hjdrta och cirkulation. Det géller kroniskt sjuka, dld-
re, personer med fysisk eller psykisk funktionsnedsdttning, smd barn, gravida
och personer som tar viss medicin. En bidragande faktor ér att allvarliga bi-
verkningar av ldkemedel 6kar vid héga temperaturer. Hos gravida dkar risken
att féda for tidigt, med risk for komplikationer och lag fédelsevikt hos barnet.
Det &r sammanfattningsvis tvd grupper som sticker ut vad galler risken for
ohdlsa och som har svarigheter att hantera extrema temperaturer — den dldre
delen av befolkningen och méanniskor med respiratoriska sjukdomar.”
Temperaturer pdverkar framst halsan hos personer med underliggande
sjukdomar eller andra riskfaktorer. | studier har personer med en sjukdomshis-
torik som innefattar hjartkarl-sjukdomar, sjukdomar i andningsorganen och
psykiatriska dkommor varit mer paverkade av de héga temperaturerna.’

Varm fuktig luft skadlig for hélsan

Ho6g virme under flera dagar kan géra att luftvdgarna torkar ut och
bronkerna drar ihop sig. Samtidigt finns ménga frégetecken kring astma och
virme. Forskarna vet énnu inte exakt vad som orsakar férsémringen. En liten
pilotstudie visade att de sma luftvéigarna péverkades av bastubad. Det kan
alltsé handla om en lokal inflammation.

Det ar framfor allt hég vérme i kombination med fuktig luft som aér skad-
ligt for halsan. Nar det ér varmt och fuktigt har kroppen svérare fér att géra
sig av med Sverskottsvérme. Om védrmen inte svettas bort stiger kropps-tem-
peraturen och kroppen kan bli 6verhettad. | hég luftfuktighet klarar inte
kroppen 35 graders vérme i mer &n sex timmar. Ar luften déremot torr kan
kroppen lattare svettas och dé kan kroppstemperaturen héllas nere. A andra
sidan kan torr luft géra att slemhinnorna torkar ut mer, enligt Anna-Carin
Olin, professor och dverldkare vid Gateborgs universitet.2

Direkt sjuklighet fr&n vérmebdljor inkluderar virmeslag, rubbningar i
vétske- och elektrolytbalansen, njurrelaterade sjukdomar och luftvégs- och
infektionssjukdomar, medan dkningar i medeltemperatur &r férknippade med
hogre férekomst av njursten hos barn och Kawasakis sjukdom. Akuta sjukhus-
besok for barn i stader 6kar under varmebéljor, speciellt bland spadbarn. Ast-
ma kan vara den vanligaste orsaken till sjukdom i andningsvégarna relaterat
till varmebaljor.”



Okad medeltemperatur utomhus kan éven leda till skad temperatur
inomhus, vilket framfér allt ger halsoeffekter vid varmebéljor. Sambandet
pd&verkas dock av faktorer som till exempel byggnadens konstruktion, omgi-
vande utomhusmiljé och luftkonditionering. Flera studier har visat att b&de
sjukdoms- och dédsfall skar bland mindre barn under perioder med extrem
vdrme, och barn under ett ar ar sarskilt sarbara. Det finns dven studier som
visar att hdgre omgivningstemperatur dkar risken f6r fortidig férlossning.™

"”Sjukdoms- och dodsfall
okar bland mindre barn
under perioder med
extrem viarme”
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Kyla och torr luft kan ge astmabesvdr

Extrem kyla &r en annan faktor som kan trigga astmasymtom. | en finsk
studie uppgav s& mdnga som 20-30 procent av 7 000 tillfrdgade astmapa-
tienter att de fick astmabesvar av kyla. Tidigare trodde man att det var sjélva
kylan som var orsaken, men nu vet vi via forskning att det stérsta problemet ér
att kall luft ocksd ér torr.

Bé&de kyla och torr luft &r stimuli som kan leda till att luftvégarna bérjar
draihop sig (uttalande fréin Teet Pullerits, dverldkare och allergolog vid aller-
gimottagningen, Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg)." Férutom att extrem kyla
gor luften torr, vilket triggar astmasymtom, kan dven l&ngvarig vistelse i kyla
eller luft dar det finns partiklar eller till exempel ozon- och kvéveoxidgaser ge
upphov till besvar.

En studie frén Australien visade att b&de kalla och varma temperaturer
(extrema temperaturer) kan péverka risken fér astmaattacker hos barn. Pojkar
och barn under 4 &r var mer kansliga fér vdarme och pojkar och barn/unga
i dldern 1014 var mer kansliga for kyla." Studier visar stérre dédlighet vid
kalla temperaturer bland barn i Madrid, Spanien och Kina, medan en snabb
forandring av temperatur och luftfuktighetsnivéer avsevart kan péverka
andnings- och infektionssjukdomar hos barn.’

En sammanstéllning av internationell forskning om klimatférandring-
arna hdlsoeffekter visar att temperatur och luftfuktighet ér de variabler som
oftast studeras. Har finns ocksé& de mest éverensstdmmande sambanden
med infektionssjukdomar och luftvégar, pdverkan pd hjdrta-karl och neu-
rologi. Temperatur dr ocksé genomgé&ende forknippat med dédlighet och
anvéndning av hdlso- och sjukvérdstjdnster. Samband mellan temperatur och
psykisk hélsa, hudsjukdomar och allergier samt diabetes, férsémrad sémn,

. . . . .. . 12
varmestress, varmeutmattning och njursjukdomar ér mindre studerat.

20-30"

av 7000 tillfragade astma-
patienter far astmabesvar
av kyla




Indirekta halsoeffekter

Hagre temperaturer i kombination med ékad nederbérd och fler dver-
svamningar kan resultera i hdgre luftfuktighet och en dkad risk fér fuktskador
och mikrobiell tillvéxt i byggnader. Detta kan medféra en 6kad férekomst av
astma och allergisnuva, samt férvarrade symtom hos barn med astma och
allergi. Férhajd inomhustemperatur kan éven leda till hégre emissioner av
kemiska dmnen frén material och mabler, vilket i sin tur leder till hogre halter
av vissa féroreningar i inomhusluften.

Generellt férvantas ett varmare klimat (och hégre luftfuktighet) inneba-
ra att det Gven blir mer vanligt med husdammskvalster i véra bostader. Detta
kan &ka férekomsten av kvalsterallergi, men ocksd astma och andra allergiska
besvar. Okad méngd mégelsporer i utomhusluften kan utlsa astmaattack-
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En varm och fuktig inomhusmiljé kan 6ka risken fér mégel, réta och kval-
ster. Okad luftfuktighet utomhus i kombination med véirme kan ocks& orsaka
problem med kondens och mégeltillvaxt. Hélsorisker som rapporterats fréin
fuktskador och mikroorganismer dr luftvagssjukdomar sé& som allergi, astma
och rinit, liksom mer ospecifika symtom som irritation i 6gon och luftvagar,
trdtthet, huvudvérk och hosta. Aven om mégelallergi ér relativt ovanligt har
det visat sig att astma och respiratoriska symtom &r 30-50 procent vanligare
i fuktiga hus." Det finns en stark koppling mellan hég fuktighet i inomhusmiljon
och ékad férekomst av pipande vasande andning hos barn.”

Barn Ioper extra hog risk

Grupper med hég risk fér negativa halsoeffekter kopplat till faktorer i
inomhusmiljén dr barn och éldre personer. Men ocksd personer med ned-
sattimmunférsvar eller samsjuklighet som allergi och astma samt annan
dverkdnslighet som har exponerats f6r mégel tidigare, personer som lever
trangbott och personer som &r socioekonomiskt utsatta.”

Skogsbrander medfor forutom direkta halsoeffekter i form av olycksfall
och dédsfall Gven indirekta halsoeffekter, som till exempel luftvags- och hjért-
kérlsjukdom samt psykisk ohdlsa. Vid brénder fylls luften av héga partikelhal-
ter och réken p&verkar lokalt dér det brinner, men éven regionalt och globalt
eftersom partiklar kan transporteras éver stora avstand. Partiklarna i réken ar
en hdlsorisk for ndrboende och for de som bekdmpar brénder, men kan ocksé
vara en hdlsorisk fér ménniskor som befinner sig pd avsténd.

Vissa befolkningsgrupper dr kénsligare fér rokens partiklar sésom barn,
gravida, dldre och personer med hjértkarl- och lungsjukdomar. Att utséttas
for brandrok kan ge en generell negativ effekt pd luftvégarna, men péverkar
sarskilt genom férsdmring av redan befintlig astma och kroniskt obstruktiv
lungsjukdom, kol. Aven 8kad risk fér luftvégsinfektioner och dédlighet har
rc1ppor’rercn‘s.1
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Luftkvalitet

Klimatfordndringarna paverkar halterna av luftféroreningar genom
dndrade vindriktningar och nederbdrdsménster. Ett torrare klimat gér att

fler partiklar sprids fréin bade naturliga och méanskliga utslappskdallor. Mer

sol, hégre temperaturer och fler luftféroreningar gér att mer marknéra ozon
bildas. kan dessutom komma att féréndra ménskliga utsldpp genom éndrade
vanor och brénslekallor.”

Férutom marknéra ozon vantas klimatféréndringarna dven medféra
hagre luftféroreningshalter av bland annat kvéveoxid och svaveloxid. Med
varmare och torrare mark uppkommer dven fler partiklar som ocksd sprids
langre.’® Under varmebéljor, ndr solen skiner mycket och det ér torrt, bildas
marknéra ozon och halterna av partiklar i luften ar héga. Det kan i sin tur
forstarka de negativa effekterna som uppstér vid béde vérme och luftféro-
reningar.' Héga halter av markndra ozon &r mycket farligt och skadligt for
lungorna.”

Véagtrafiken ér den stérsta lokala kallan till luftféroreningar i tatbebygg-
da omré&den, eftersom trafiken slapper ut b&de avgaser och slitagepartiklar
frén fordon och véigbanor. Andra kéllor ér utslépp frén industrier och energi-
produktion samt uppvérmning av bostdder med fasta brénslen. Sjétrafiken
bidrar ocksé till férhajda halter av luftféroreningar, framst vid kustnéra omrd-
den vid stora sjstrafikleder.”

Barns rorelsemonster paverkar

Barn utsatts for luftfororeningar framfér allt nar de frflyttar sig i olika trafik-
miljder, men &ven barns inomhusmiljder p&verkas genom att luftféroreningar
tréinger in i bostdder, férskolor och klassrum. Barns exponering for luftférore-
ningar kan skilja sig frén vuxnas eftersom de ofta har ett annat rérelsemons-
ter. Till exempel forflyttar de sig mellan olika fritidsaktiviteter och vistas ute i
hagre utstréickning.

Aven bostadens, skolans eller férskolans léige har stor betydelse fér hur
mycket barnet exponeras for lufféroreningar. Barnens miljghalsoenkét 2019
visar att 15 procent av barnen bor i en bostad dar ndgot fénster vetter mot en
stérre gata eller trafikled. 5,8 procent av barnen har ett sovrumsfonster som
vetter mot en hégtrafikerad gata.™

Smaskalig vedeldning kan vara en betydande kalla fér halsoskadli-
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ga luftféroreningar. Nér ved och andra fasta branslen férbréanns i mindre
eldstader utan rékgasrening avges sot och andra inandningsbara partiklar

till omgivningsluften, men aven flyktiga organiska kolvéten, poly-aromatiska
kolvéten, kvéivedioxid och aldehyder. Typ av bransle, fukthalt, eldstad och
hand-havande péverkar utslappens innehéll och vilka halter som avges. Smé-
skalig vedeldning ar relativt vanligt i Sverige, sarskilt i radhus- och villaomré-
den. En stor andel av de mindre partiklarna (PM 2,5) kommer frén sméskalig
vedeldning.”®

Astmasprejer okar utsldppen

Vid en viirmebélja dkar halten luftfdroreningar utomhus vilket Gven leder till
hogre halt luft-féroreningar inomhus, sérskilt i byggnader utan luftkonditio-
nering ddr fonster hélls dppna. Luftkvaliteten inomhus péverkas ytterligare
vid vérmebsljor genom att avgivningen (emissionen) av kemikalier frén olika
material dkar, vilket leder till skad exponering. Aven fukt paverkar avgivning
av kemiska féroreningar inomhus. Eftersom energieffektiva bostader ofta ar
tata kan de bidra till ytterligare kad exponering for hélsofarliga dmnen dé& de
inte vadras ut.!

En annan aktuell fr&ga dr mediciner och medicintekniska produkters
pdéverkan pd klimatet. Exempelvis drivs m&nga astmasprejer med drivgas,
som bidrar till skade koldioxidutslédpp och dérmed till sémre luftkvalitet.
Normal anvéndning av drivgasinhalator motsvarar ungefdr ett halvt ton kol-
dioxidekvivalenter pé& ett &r per patient. Det kan stdllas i relation till att varje
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ménniska har ett koldioxidavtryck p& omkring nio ton per ér, s& ett halvt ton
av det ér andé& en hel del. Det motsvarar ungefér att kéra tvéhundrafemtio
mil med en bensindriven bil, eller att dka tur och retur till Mallorca. Pulverin-

halatorer ger endast ett avtryck pd sjutton kilo per &r.™

Direkta hdlsoeffekter

Fler far samre lungfunktion

Luftfsroreningar kan leda till hjartkarlsjukdomar, luftvégsbesvér och astma
samt férvérra symtom hos redan sjuka.” Luftféroreningar kan ocksé orsaka
for tidig dod. Sérbara grupper dr barn, gravida, dldre och personer med hjart-
och lungsjukdomar. Eftersom det inte gér att sérskilja klimatféréndringarnas
effekt pd luftfororeningar dr sérbarheten i befolkningen ofta kopplad till
generella luftféroreningshalter.

Aven hos den friska befolkningen dkar antalet nyinsjuknade i astma,
lungsjukdomen kol och férsémrad lungfunktion till f5ljd av klimatféréndringar-
na. Luftféroreningar kan interagera med pollen s& att risken kar fér att man
blir sensibiliserad, det vill sdga att kroppen utvecklar allergiantikroppar mot
pollen. Hos personer med allergi kan risken fér att utveckla fler allergier 6ka,
framfor allt under perioder med ovéder. Luftféroreningar gér att slemhinnor-
na blir mer genomsldappliga fér allergen som dé kan trénga igenom och bidra
till inflammation.™

Trots att luftkvaliteten i vart land blivit battre de senaste 50 &ren visar
berdkningar att exponering fér luftfdroreningar medfér att medellivsldngden
i Sverige férkortas med sex ménader, att 200-300 personer far lungcancer
varje &r och att flera hundra ungdomar fréin varje érskull véxer upp med
pétagligt séinkt lungfunktion. Det &r framfér allt inandningsbara partiklar,
kvaveoxider, markndra ozon och vissa organiska kolvéten som bidrar till olika
halsoproblem i Sverige.™

Lungfunktionen hos barn kan férsamras

Flera studier har undersokt akuta effekter av luftféroreningar pé barns halsa
och visat samband mellan tillfélliga kningar av olika luftféroreningar och ak-
utbesok eller sjukhusvistelser f6r astma, men dven dkade symtom, inflamma-
tion, medicinférbrukning och nedsatt lungfunktion hos astmatiker. Férutom
dessa korttidseffekter av luftféroreningar visar flera studier att exponering
for luftféroreningar (bé&de kvéveoxider och partiklar) under en lang tid ékar
risken att utveckla luftvégsinfektioner, astma och andra andningssymtom och
sensibilisering, till exempel utveckling av specifika IgE-antikroppar mot pollen,
under barndomstiden. Exponering under spédbarnstiden ar sdrskilt betydel-
sefull™®

Det finns starka bevis for att ldngtidsexponering for luftféroreningar
forsamrar barns lungfunktion och lungtillvéxt, minst fram till 18 &rs &lder. Ett
ytterligare stod for det dr att en studie visar att minskade halter av olika luft-
fororeningar har samband med férbattrad lungtillvéxt hos barn i éldern 1115
a&r och en minskning av andelen 15-&ringar med nedsatt lungfunktion. Det
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ar troligt att lungfunktionen péverkas mer ju tidigare i livet man exponeras,
eftersom luftvégarna och lungfunktionen under den har tiden véxer till och
utvecklas.

1av 7 astmaattacker orsakas av dalig luft

Aven studier frén Stockholm visar en negativ p&verkan pd lungorna hos

8- och 16-&ringar som under sitt forsta levnadsér bodde i mer férorenade
omrdden, trots de jamforelsevis I8ga féroreningshalterna dér. Dessa effekter
var sarskilt tydliga hos barn med allergier och astma. Hos barn som utsattes
for hdga halter av luftfororeningar 6kade dessutom risken fér betydande
nedsatt lungfunktion vid 8 &r med 20 procent.’ Séankt lungfunktion hos barn
kan leda till livsl&nga konsekvenser, bland annat dkad risk fér kol och astma
senare i livet.

En studie frén det europeiska nétverket Improving Knowledge and
Communication for Decision Making on Air Pollution and Health in Europe
(APHEKOM), som analyserade data frédn 10 europeiska stader, visade att
luftfroreningar orsakade upp till 15 procent av alla astmaattacker.”

Flera vetenskapliga studier visar att héga temperaturer vid fill exempel
varmebéljor eller skogsbrander kan samverka med luftféroreningar sé att de
tillsammans ger starkare negativa hélsoeffekter an var fér sig. Brander orsa-
kar mycket rék som innehéller tusentals kemiska féreningar, inklusive partiklar,
kolmonoxid och kvaveoxider. Roken kan spridas flera tusen kilometer och kan
p&verka omré&den l&ngt frén branden. Barn som utsatts fér brandrsk, béde de
som har astma och inte, har uppvisat 6gonbesvér och péverkan pé& bé&de évre
och nedre luftvagarna.’

Nervsystemet kan paverkas

Klimatfordndringar samverkar med och pé&verkar luftféroreningar och
allergisk snuva, vilket i sin tur dkar frekvensen och svérighetsgraden av astma.
Klimatférandringarna péverkar dven tajming, spridning, kvantitet och kvalitet
av luftburna allergener och svérighetsgraden av allergisk sjukdom. Att minska
luftfsroreningarna kan bidra till att minska deras inverkan pé pollen och
darmed hur personer med pollenallergi p&verkas. Ozon, den viktigaste forore-
ningen i samband med klimatférdndringar, kan vara den framsta orsaken till
féroreningar eller interaktion med pollen.™

Under de senaste &ren har det kommit evidens fér att luftféroreningar
kan p&verka nervsystemet negativt, bdde neuroutvecklingen hos barn och
neurodegenerativa sjukdomar. Trafikrelaterade luftféroreningar (till exempel
dieselavgaser) dr en viktig del bidragande till luftféroreningar i stader med
bland annat fina och ultrafina partiklar (PM). Luftféroreningar ar férknippade
med 6kad sé& kallad oxidativ stress och inflammation i nervsystemet och fina
och ultrafina partiklar som kan ha direkt tillgéing till centrala nervsystemet.

Det finns nya bevis f6r samband mellan exponering fér luftféroreningar
vid tiden kring fédseln och 6kad risk fér autismspektrumstérning.® En dansk
studie visade dven pé& ett samband mellan sdmre betyg i skoldmnen vid 6ka-
de halter luftféroreningar (partiklar och gaser) dar skolelever studerats under
16 érs tid."

Astma- och Allergiférbundet Klimatet och barns hélsa
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"Ett varmare klimat
okar pollenproduk-
tionen och ddarmed
risken for att mer
kraftfulla allergen
utvecklas.”



Pollen, invasiva
arter och allergi
pa grund av
fastingar

Vid héga koldioxidnivaer produceras mer pollen, bland annat genom 6kad
fotosyntes hos vaxterna och detta medfér éven tidigare pollensésonger till
fsljd av ett varmare klimat.”® Klimatférandringarna medfér att &rstiderna
forskjuts och vegetationsperioden blir Iéingre. | slutet av det har seklet kommer
vegetationsperioden att vara upp till 100 dagar léngre én under referenspe-
rioden 1961-1990. Det leder till dngre pollensdsong och vissa arter kan dé

blomma om under samma séisong.

En studie fran Stockholmsomré&det visar att [6vtrdden nu startar pollen-
produktionen cirka tv& veckor tidigare dn fér 40 &r sedan, medan grds och
grébo slutar sin pollensdsong en respektive tvé veckor senare.”® En berdkning
av langden pé& pollensdsongen 50 ér tillbaka i tiden fram till idag visar att den
okat med i medel cirka tvd ménader i sédra Sverige (Malms, Géteborg och
Stockholm)."™®

Askvéder under pollensasonger kan orsaka farvarring av luftvégsallergi
och astma hos patienter med hésnuva. Ett liknande fenomen observeras for
mégelsvampar. Pollen- och mégelallergener kan utlésa frisdttningen av proin-
flammatoriska och immunmodulerande @mnen som péskyndar uppkomsten
av sensibilisering och allergi.”

Med ett varmare klimat 6kar pollenproduktion frén tréd och grds, och
det finns en risk for att mer kraftfulla allergen utvecklas. En liknande effekt
ses for mdgelsporer. Pollen kan ocksé spridas langre stréickor och ett varma-
re klimat kan medféra att nya pollenproducerande arter introduceras och
etableras pd nya platser. Pollenallergener férvintas 6ka pd grund av hégre
koldioxidhalter, sarskilt i stadsmiljser, dar effekten blir skad tillvéaxt hos flera
véxter med allergiframkallande pollen.™
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Nya allergiframkallande pollenarter

Det stérsta pollenhotet framéver ar malértsambrosian, ett dkerogrds som

ar mycket allergiframkallande. Det bildar mycket pollen och kan ge upphov

till hésnuva, dgonirritation och astma, dven vid ldga pollennivéer. Idag finns
maldrtsambrosian i framst Nordamerika och mellersta Europa, men kan
komma att spridas norréver vid varmare klimat eller gynnsamma vaderférhdil-
landen. Ett annat hot dr vaggért (parietara officinalis) som ar slakt med nassla
och finns i sédra och vastra Europa.?® !

Klimatférandringarna péverkar alltsé bdde produktionen och kon-
centrationen av pollen i atmosfdren, ldngd pd pollensdsongen samt pollens
kapacitet fér allergiutveckling.! En halsoeffekt till flid av en férlangd pollen-
sdsong dr alltsd att fler kommer 18 astma- och allergisymtom under léingre
perioder och kanske dven vérre symtom, och att ménga fler an idag kommer
att utveckla pollenallergi i framtiden.

Fastingar kan sprida olika zoonoser, det vill sdga infektioner som smittar
mellan djur och ménniskor. | Sverige éverlever féstingar allt léngre norrut.
Kortare och mildare vintrar, tidiga varma vérar samt l&nga fuktiga vege-
tationssdsonger med temperaturer som dr gynnsamma fér fastingar dkar
utbredningsomradet.”

Direkta halsoeffekter

Sjukskrivningar och samre skolprestationer

Med férhéjda pollenhalter ckar risken for allergisk astma hos barn. Pollen
kan komma in i byggnader, till exempel nér man védrar, via ventilationen eller
genom att det fastnar pé& kldder och féljer med in i byggnaden. Déarfér kan

en férldngd pollensdsong ocksd péverka inomhusmiljon och medféra skade
besvér hos barn med pollenallergi.”

Halsokonsekvenser av pollen ér astma, dgoninfektioner, dkad kénslighet
for virusinfektioner, férsémring av hjartkarlsjukdom samt fler féljdsjukdomar.
Livskvaliteten upplevs sémre under perioder med héga pollenhalter. Sjukskriv-
ning/sjukfrnvaro &r vanligt samt negativ p&verkan pé prestationer i arbete
och skola p& grund av trétthet och utmattning, b&de symtomatiskt och av
biverkningar fr&n medicineringen.

Effekterna av pollen férvarras generellt i kombination med luftférore-
ningar, eftersom pollen faster vid partiklar och dras djupare ner i lungorna.
| Sverige har en stor andel av befolkningen diagnostiserad pollenallergi,
runt 30 procent, och ménga fler upplever besvér under perioder med héga
pollenhalter.’

Allergi mot marlortsambrosia

Léngre pollensdsong medfér Gven 6kad risk for svér astma och sjukhusin-
laggning pé grund av astma, visar forskningsstudier fran USA.?? Liknande
resultat har studier av pollenallergi i Europa visat, som @ven kommit fram till
att antalet personer med pollenallergi mot malértsambrosia kommer att mer
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dn férdubblas i Europa under perioden 2041-2060. Studierna visade ocksé
att hégre pollenkoncentrationer och en léngre pollensdsong kan 6ka svérig-
hetsgraden av allergisymptom.?®

Med ett frandrat klimat féréndras floran och fler nya arter kan introdu-
cera nytt pollen, med potential att orsaka fler allergier. Det 6kar sannolikheten
for att en allergisk respiratorisk sjukdom utvecklas hos redan kansliga indi-
vider och att symtom férvérras hos redan sjuka. Forskning visar p& en ékad
effekt av luftburna allergener hos redan allergiska och atopiska patienter.!

Indirekta halsoeffekter

Fastingburna infektioner

Ett varmare klimat kan medféra att fler infektioner kan spridas till manniskor
genom fastingbett. De vanligaste fastingspridda infektionerna i Sverige ér
borrelia och fastingburen hjarninflammation (TBE). Andra fastingburna in-
fektioner i Sverige som kan spridas till ménniskor dr anaplasmos, harpest och
babesios. Alla som rér sig ute i skog och mark riskerar att bli féstingbitna. Det
géller kanske i synnerhet barn, hunddgare, jordbrukare med flera. Sérbara
grupper dr framfor allt de dldre, personer med nedsatt immunférsvar och de
som inte &r vaccinerade mot TBE.

Okat antal fastingar och féstingburna sjukdomar kan ocksd innebéra
att efterfrdgan pé& vaccin, mot till exempel den féstingburna virussjukdomen
TBE, skar. Men idag &r det svért att hitta vaccinserum som inte dr framodlat
pd dggvita och personer kan bli nekade att f& vaccin p& grund av svér allergi
mot dgg eller gelatin, alternativt hanvisas till en allergimottagning.

En stor andel av befolkningen har inte immunitet mot TBE. F& personer i
de norra delarna av landet ér vaccinerade mot TBE, eftersom férekomsten av
fastingar tidigare varit l&g dar. Det finns dven en socioekonomisk aspekt av
vaccinering mot TBE. Eftersom den inte ingdr i négot vaccinationsprogram
&r det en kostnad som individen f8r st& for i flertalet regioner. Det krdvs ocksé
upprepade doser fér att behdlla ett fullgott skydd.!

”Ett varmare klimat kan medfora

att fler infektioner kan spridas till
manniskor genom fastingbett.”

o
Jree )
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Utveckling av insektsallergi

Vid varmare klimat finns ocksé risk att olika typer av insekter etablerar sig och spri-
der sig runt om i landet. Det skulle kunna 6ka méjligheten att fler utvecklar insektsal-
lergi. | Sverige reagerar en del akvariedgare samt folk som yrkesmdassigt arbetar med
akvarieféda pé& rdda mygglarver. Cirka 30 procent av de laboratoriearbetare som
arbetar med insekter utvecklar allergiska besvar utlésta av bland annat skalbaggar,
kackerlackor, grashoppor, fidrilar och husflugor.

| ménga lander, bland annat i USA, &r allergi mot kackerlackor vanlig, Gven
bland ménniskor som inte yrkesmdssigt sysslar med insekter. | Sverige @r allergi mot
kackerlackor mycket ovanligt p& grund av att kackerlackor &r séllsynt i vér bostads-
miljé. Vid hudtestning finner man ofta positiva testreaktioner fér kackerlacka dven i
Sverige. Den kliniska relevansen av detta ér dock osdker, dé& det forekommer korsreak-
tioner mellan olika insekter.2*

Allergi mot bi- och getingstick ér idag den vanligaste insektsallergin i Sverige
idag (cirka 1procent). Det dr dven den farligaste allergin, eftersom i genomsnitt tva
personer per ar dér p& grund av allergireaktion efter ett bi- eller getingstick. Allergi
mot humla har tidigare varit ovanligt men 6kat de senaste dren. Vid ett varmare klimat
dkar ocksé risken att fler invasiva insektsarter etablerar sig pd nordligare breddgrader
och att det i sin tur leder till att fler sjukdomar sprids och att fler utvecklar allergi mot
insekter som vi tidigare inte varit vana vid hér uppe i norra Europa.?*
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Varfor ar barn
och unga sarskilt
sarbara?

Barn d@r mer sérbara fér klimatféréndringarna én vuxna, eftersom de inte har
direkt kontroll 6ver den miljé som de lever i. De ér inte heller fardigutvecklade
och skiljer sig fr&n vuxna b&de anatomiskt, metaboliskt, kognitivt och psykiskt.

”"Barn dr mer sarbara for

Barns beteendeménster och interaktion med omgivningen kan éka deras klimuifﬁrﬁndringarna dn
exponering for riskfaktorer. Dessutom dar de beroende av sina v&rdnadsha- vuxna, eftersom de inte

vares férutsattningar och agerande vilket gér att de ér mer utsatta én vuxna,
framfor allt vid extremt vader.

Barn utvecklas biologiskt och kognitivt i ett sammanhang av familj, den mlle som de leveri.”
skola, bostadsomrade och samhdlle. Extrema vaderhdndelser kan rubba
deras sociala sammanhang och péverka bestémningsfaktorer fr hélsa
senare i livet.”® Barn, sarskilt de under 5 &r, ér extra sarbara till f5lid av att de
tilloringar mer tid utomhus @n vuxna och andas 2-3 génger snabbare (under
samma tidsperiod). Organ som exempelvis lungor och immunsystem &r under
utveckling och péverkas exempelvis sarskilt for luftféroreningar.'

Barn &r ocksé sérskilt sérbara om de har sémre socioekonomiska férut-
sattningar eller lever med en kronisk sjukdom eller funktionsnedsattning. Efter
stérre dversvédmningar har man bland annat sett en ékning av fértida fédslar
och barn som f6ds med &g fodelsevikt, faktorer som ér grundlaggande risk-
faktorer for ohdlsa léngt senare i livet.™

har direkt kontroll 6ver

Paverkas mer av hég virme

Sarbarheten gdller dven uttorkning och viérmestress. Det beror pd en stérre
kroppsytai relation till volym samt att fsrm&gan att reglera kroppstemperatur
inte &r fardigutvecklad. Barn &r ocksé mer bendgna dn vuxna att 18 luftvags-
sjukdomar, njursjukdom, vétske- och elektrolytrubbning och feber under peri-
oder med hég relativ vérme. | samband med viarmebéljan 2018 genomférde
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Folkhalsomyndigheten en undersékning dar vérdnadshavare svarade for sig
och sina barn om besvér och symtom. Cirka 24 procent svarade ja p& frégan
om de sjalva eller barnen upplevt halsobesvér som var kopplade fill de héga
temperaturerna. Cirka 58 procent hade haft n&got symtom i form av sémnbe-
svar, onormal trétthet, huvudvark, utmattning eller minskad urinméngd.™

Barn ar en av de kénsligaste grupperna fér exponering av luftférore-
ningar eftersom deras lungor inte ar fardigutvecklade och eftersom de har
en hdgre andningsfrekvens j@mfért med vuxna. Exponering fér ozon har hos
barn associerats med mer besvdr av astma, fler akuta sjukhus-besok och
intensivvérdinlaggningar pé& grund av astma, och dkad risk fér att utveckla
astma.”®

Okad risk for graviditetskomplikationer

Svenska studier har visat att kvinnor [6per en 6kad risk fér graviditetsdia-
betes och havandeskapsforgiftning, en komplikation som kénnetecknas av
forhojt blodtryck och protein i urinen, om de under graviditeten bott i omré&den
med héga halter av NO eller smé partiklar. Det starkaste sambandet ségs

for graviditetsdiabetes, dér risken dkade med 70 procent fér de kvinnor som
bodde i de mest trafikerade omrédena. Dessa graviditetskomplikationer kan
ha negativ paverkan pé b&de fostrets och kvinnans hélsa.™
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”55 procent av
Sveriges unga ar
ganska eller mycket
oroliga for vad som
kommer handa med

klimat och miljo i
framtiden.”
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Paverkan pa psykisk hélsa i form av klimatoro

Barn och unga uppger oro, fér bdde den egna framtiden och andra
som redan upplever effekter av klimatféréndringen och ilska dver att den
egna generationen mdste hantera klimatproblemet. Exempel p& faktorer som
férknippas med oro dr upplevelser av bristande méjligheter att agera och att
vuxna och beslutsfattare agerar ofillréckligt. Det framgér av en litteraturéver-
sikt av Léger-Goodes m fl som Folkhdlsomyndigheten refererar till om hur
barn och unga, huvudsakligen i héginkomstlénder, kénner infér klimatférand-
ringen.25

Ett satt att hantera klimatoro &r enligt litteraturéversikten emotionell
distansering, allts& att tona ned, férneka eller ta avsténd fr&n problemet. A
andra sidan tyder resultaten ocksé p& att medvetenhet och oro kan férknip-
pas med hopp, handling och engagemang. Faktorer som forskarna relaterar
kénslan av hopp @r bland annat att kinna mening med livet, ha tillit fill teknis-
ka framsteg och ha positiva bilder av framtiden.?®

| litteraturstudien tas upp hur aktérer pé flera nivéer i samhallet kan
bidra till att stérka barns och ungas psykiska hélsa i tider av klimatféréndring.
De ger olika férslag riktade till féraldrar, lérare och ansvariga fér skolsystemet,
liksom till halso- och sjukvdrdspersonal, beslutsfattare, forskare och allmén-
heten. Till exempel kan vuxna och beslutsfattare tydligt visa att de har ansvar
for att hantera klimatkrisen och aktivt agera fér att bidra till I6sningar, samt
géra barn och unga delaktiga.

Fokus palésningar

Ett annat exempel Gr att man inom skolan behéver arbeta med att 6ka barns
och ungas kunskap om miljé- och klimatférandring, inte enbart genom att ge
fakta utan ocksé genom att fokusera pd [6sningar. Barn och unga bér & verk-
tyg och fardigheter for att forstd och ténka kritiskt kring policy och agerande
som ror miljon. Diskussionen behéver vara [6sningsfokuserad fér att ge barn
och unga en kénsla av hopp.?®

| Folkhalsomyndighetens Miljshalsorapport 2021 uppgav 22 procent av
flickorna och 16 procent av pojkarna i dldern 12 &r att de valdigt ofta eller ofta
oroar sig for klimatférandringarna. Rapporten visar att barns oro skiljer sig &t
beroende pd vardnadshavarnas utbildningsnivd. De som oftast uppger oro dr
flickor vars vardnadshavare har hégskoleutbildning (24 procent).”

Aven ideella organisationer som Véra barns klimat har undersskt hur
barn och unga ser pé& klimatféréndringarna. | en underssékning i samarbete
med SIFO Kantar 2022 intervjuades unga i &ldersgruppen 12-18 ar. 55
procent av Sveriges unga dr ganska eller mycket oroliga f6r vad som kommer
handa med klimat och miljs i framtiden. Kvinnor (65 procent) och éldersgrupp
1618 &r (60 procent) uppger i hégre grad att de ér oroliga jamfért med man
och yngre. | undersékningen var det 45 procent som svarade att politiker

bar det stérsta ansvaret f6r att minska oron och 17 procent svarar att det ér
individen.?
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Klimatoro i nationella strategier

De oroligai undersskningen vill ha mer information fr&n skolan och frégar
sina ndra vuxna oftare. A ena sidan tror de sig i hogre utstréckning kunna
péverka framtiden, & andra sidan hyser de lagre hopp om en féréndring. De
ar ocksd tydliga i att det ér politikernas ansvar snarare @n individens och ar
villiga att bdde agera i sin egen vardag och att férséka pdverka andra fér att
&stadkomma en férdndring. Att hitta och mobilisera de oroliga for att 6ka
kunskap och féréndringsvilja hos mindre oroliga borde vara en av de viktigas-
te &tgarderna fér att starka rérelsen i ratt riktning. 2

| undersokningen Ungdomsbarometern 2024 ér det klimat och mil-
jofr&gor som unga anser vara viktigast dven om andelen minskat med 14
procentenheter (fréin 48 till 34 procent) sedan 2021. Andelen unga som ér in-
tresserade av samhallspolitik har minskat fréin 50 procent 2018 till 38 procent
2023. Denna trend syns dven i en bristande tilltro till politikernas férmdga att
hantera de utmaningar som samhallet star infér.2”

Varldshalsoorganisationen (WHO) och Europeiska miljsbyran (EEA)
uppmarksammar klimatoro som en komponent i klimatféréndringarnas
pdverkan pd manniskors psykiska halsa. WHO och EEA ger férslag pé
insatser for att starka den psykiska hélsan hos befolkningen, inte enbart barn
och unga, i tider av klimatférandring. Till exempel kan det vara att integrera
pdverkan pd manniskors psykiska halsa, inklusive klimatoro, i globala och
nationella strategier om klimatféréndringarna.

Det behdvs dven ett storre anslag till forskning om olika aspekter av kli-
matférdandringarnas péverkan pd manniskors psykiska halsa och vilka insatser
som behdvs. Ytterligare forslag ar att stérka hélso- och sjukvérden att vara
forberedd pé& att kunna ta emot fler personer som ér pé&verkade av klimatfér-
andringarna, exempelvis till féljd av klimatoro. 28
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Trender for utslapp
och orsaker till klimat-
forandringarna

Trots att klimatfragan f&tt alltmer uppmérksamhet pd senare tid och ef-
fekterna av klimat-férandringen blivit alltmer p&tagliga har vérldens utslapp
fortsatt 6ka. Den stérsta dkningen har skett i Asien, framfér allt i Kina. | EU
och i Sverige har utsldppen samtidigt minskat under ndgra decennier, om d@n
il&g takt.

Om Parisavtalets temperaturmdl — och darmed miljkvalitetsmélet
Begrdnsad klimatpdverkan — fortsatt ska vara méjligt att né maste de globala
utsldppen omgdende minska i mycket snabb takt. | stora drag behéver de
globala véxthusgasutsldppen halveras frén dagens nivéer till 2030 och
de globala koldioxidutslédppen né netto noll kring 2050. Vérldens lénders
samlade befintliga taganden under Parisavtalet om utslédppsminskningar till
2030 ar langt ifrén tillrackliga for att realisera en sédan utveckling. Dessutom
bedéms mdanga landers styrmedelsbeslut hittills vara ofillréickliga for att klara
sina &taganden.?’

Klimatférandringarna dr ett globalt miljgproblem och merparten av
varldens utslépp kommer inte fr&n Sverige och Europa. Den svenska och eu-
ropeiska omstdllningen behaver darfor ske som en del i en global omstéllning.
| detta har dven smé ldnder som Sverige genom agerande bdde i det egna
landet och i internationella processer potential att utéva ett stérre inflytan-

deZ‘?

Biodrivmedel har minskat utslappen

| Sverige star utsldpp fréin industrisektorn f6r omkring en tredjedel av
utsldppen, men har dr trenden svagt minskande. Omkring tvé tredjedelar av
industriutsléppen dr frén processer. Fér att minska denna typ av utsldpp kréavs
teknisk utveckling, stdrre investeringar i ny processteknik och en 6kad tillfor-
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sel av el, bland annat fér produktion av vétgas. Andelen utslépp frén transportsektorn dr
betydligt hdgre i Sverige dn globalt. Det omvanda géller andelen utsldpp frén energitillfor-
selsektorn (el och varme) och frén bostader och lokaler (byggnader) som ar betydligt lagre i
Sverige dn globalt.

Utslapp fran inrikestransporter sjunker svagt i Sverige, i motsats till den globala tren-
den och utvecklingeni EU. En av férklaringarna ér att anvéndningen av biodrivmedel ékat
betydande i Sverige under 2010-talet. Sveriges anvéndning av biodrivmedel i transportsek-
torn har varit mycket hég i en global jamférelse.??

Figur &. Sektorsviz fdrdedning av utslippen av vilxthusgaser 2019 globalt, inom EU ach | Sverige
Globalt

=Jgrdbruk pch annan markanvindning cmfattar finsndrad marcanvandning, avskogring globatt och
LULLICF -sakitom | ELL Motsvarende svensk fordedning har riknats fram axkiusive LULUCF-sekiorm,

=* | gl peh virma inglis ven vislapp frdn Svrig enedgl samit a4 kallace indirekia utsiipp.

Wdle: B WL ot ), ARPGES (IU T ooh Returslrdserbed earige)

Bildkdlla: ?° Begrénsad Klimatpéverkan, 2023 Naturvérdsverket

”| Sverige star industrisektorn for

?

omkring en tredjedel av utslappen.
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Vad kan vi gora
for att paverka?

Det kan politiker/beslutsfattare gora

Politiker foreslas i en sammanstiillning av internationell forskning upp-
muntra politik for att:

e Framija tillgéng till icke-férorenande energikdllor
e Minska privat biltrafik i stader och férbattra kollektivirafiken

e Minska anvéndning av fossila branslen och skarpa kontroll av fordonsut-
slépp

e Plantering av icke-allergena trdad i stdder och att nya trad bér utvérderas
av allergispecialister for att undvika hégallergena arter.

Ménga atgéarder fér att minska utsléppen av véxthusgaser kan ha positiva
fordelar for halsan. Medborgare, men dven vérdpersonal, behéver hoja sina
roster for att stodja politik for ren luft p& b&de nationell och internationell
niva."®

Klimatpolitiska r&det anser att regeringens klimatpolitiska handlings-
plan inte lever upp till klimatlagens krav. Den bortser frén de etappmal for
2030 som riksdagen har faststallt och saknar till stor del utsléppsprognoser
och tidsangivelser fér politikens genomférande. Handlingsplanen spdnner

over flera politikomréden, men &r inte tillrackligt konkret. 3
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Klimatpolitiska raddet rekommenderar regeringen att under mandatperioden bland

annat gora foljande:

Besluta om ett &tgdrdspaket for att minska transportsektorns och arbetsmaskiners
utsldpp, som innefattar elektrifiering av fordonsflottan och 6kad inblandning av fossil-
fria drivmedel och &tgdrder for ett mer transporteffektivt samhadile.

Ta fram en samlad plan fér att ska upptaget av koldioxid i skog och mark samt skapa
en sakerhetsmarginal mot Sveriges EU-&tagande i markanvandningssektorn (LU-
LUCF) genom ytterligare utslappsminskningar inom ansvarsférdelningsférordningen

(ESR).

Kombinera skarpta klimatstyrmedel med riktad férdelningspolitik for att férdela
omstdllningens vinster och kostnader pé ett balanserat saitt.

For att bredda viigen framdt och né klimatmadlen pé langre sikt foreslar de regering-
en att bland annat géra féljande:

Ta fram en tydlig svensk position for ett vetenskapligt grundat och ambitiést klimat-
maél fér EU 2040, i god tid innan den nya EU-kommissionen tilltréder.

Bidra till att EU:s tvé utsldppshandelssystem utvecklas sé att aktdrer som gér fore i
klimatomstallningen gynnas samt att klimatneutralitet nés i hela EU.
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Inkludera klimatperspektivet i den p&igdende éversynen av det finanspo-
litiska ramverket inklusive de statsfinansiella effekterna av olika végval i
klimatomstdallningen.

»  Bygg en mer robust politik genom att koppla samman investeringar i
starkt totalférsvar och 6kad sjalviérsérjning med klimatomstallning och
klimatanpassning.

o Gor energi- och resurseffektivisering till en barande del av Sveriges
politik for klimat-omstdllningen och tydliggéra hur Sverige ska bidra till
att n& EU:s mal.

e Utveckla en strategi tillsammans med berérda aktérer for jordbrukets
klimatp&verkan som innefattar alla vaxthusgaser och tar sikte mot ett
framtida klimatneutralt jordbruk. Dra ldrdomar frén lénder och regioner
som redan har tagit steg i detta arbete.

e Utveckla en bredare och mindre sérbar elektrifieringsstrategi, som bland
annat [&ser frégan om ersattning till kommuner vid vindkraftsetablering-
ar och skapar goda férutsattningar fér investeringar i havsbaserad vind-
kraft, solel, elndt, energilager och flexibel och effektiv energianvéndning.

e Bredda samverkan vid utformningen och genomférandet av klimatpo-
litiken f6r att bidra till acceptans och engagemang. Inkludera, vid sidan
om ndringslivet, dven kommuner, regioner och civilsamhdillets organisa-
tioner.

Det kan du géra sjdlv

Vad vi som privatpersoner gor och konsumerar ér en viktig faktor for att
minska de globala utsldppen av vaxthusgaser. Var klimatpaverkan i Sverige
dr i snitt &tta ton koldioxidekvivalenter per person och ér, vilket ér avsevért
hégre én det globala genomsnittet. For att kunna klara mélet om 1,5 graders
uppvdrmning bor snittet ligga pé ett ton per person och ér. Alla val som vi gér
ar darfor viktiga och kan bidra till att minska utslédppen. Enligt Naturvérdsver-
ket ar det framfor allt fem olika omré&den dar vi som konsumenter kan péverka
och minska vér egen klimatpé&verkan.®

Inom omr&det mat handlar det om att Gta mer véxtbaserad mat, lokal-
producerad mat i sésong samt att inte sldnga mat. Men dven att édta mindre
rott kott och ost, som har stor klimatpdverkan. Vad géller klader s& behéver vi
&terbruka mer och reparera mer snarare én att sldnga och képa nytt. Resan-
det ar det som har stérst péverkan pd klimatet, enligt Naturvérdsverket. Vi
behover flyga mer sallan, &ka kollektivt i storre utstréckning och samdéka mer
i bilar.®

Inom omrédet boende handlar det om att energieffektivisera véra
bostader och minska den totala energianvéndningen i bostaden. Det handlar
ocks@ om att &terbruka och reparera mer samt att vélja miljvénlig elproduk-
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tion till vé&ra bostdader. Sparande kan ocksd géra skillnad fér klimatet pé sé
satt att vi véljer att placera véra sparpengar i bland annat banker, fonder och
aktier, som framjar klimatomstallning och inte fossilindustrin eller liknande
verksamheter som ar skadliga fér klimatet.™

Mat Resor Sparande

LhRLLLTL  Boende

Bildkdlla: *

Det kan organisationer i civilsamhallet
gora

Organisationer kan arbeta for att minska sin egen klimatp&verkan inom de
fem omrédena som Naturvérdsverket ndmner och driva opinion och sprida
kunskap fér att f& fler att se kopplingen mellan klimat och hdélsa, bland annat
beslutsfattare.

Astma- och Allergiférbundet Klimatet och barns hélsa
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Avslutning

Det finns tva huvudsakliga végar fér att méta de utmaningar som féljer med
klimatférandringarna — vér tids édesfréga. De dr foljande:

1. Minska klimatpé&verkan for att minska den negativa péverkan p& mann-
iskors halsa.

2. Anpassa véra samhdllen och vélfardssystem efter klimatférdndringarna,
s& att vi kan férebygga halsoproblem och hantera eventuella skadeverk-
ningar pd hdlsan.

Okad kunskap hos beslutsfattare, allméanhet, vardpersonal och civilsam-
héllets organisationer om klimatets p&verkan pé& hélsan, sarskilt hos sérbara
grupper som barn och unga, dr ett viktigt steg pd vdgen for att 14 till forand-
ring for minskad klimatpé&verkan. Vi hoppas att denna rapport kan bidra till att
géra skillnad.
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om lungsjuk ser
jag att allt som kan
ge badttre luftkvalitet
ar positivt”

Astma- och Allergiférbundet har intervjuat en grupp unga ménniskor med
diagnostiserad astma och bett dem att dela med sig av sina tankar om klimat-
forandringarna och den egna hélsan. Personerna vi intervjuat ar ungdomar
mellan 17 och 21 &r som dr medlemmar i Astma- och Allergiférbundet eller
Unga Allergiker. Vi har stéllt ppna frégor och l&tit ungdomarna svara fritt
utan att stélla motfrégor.

Den férsta fragan vi stallde ér om man funderat kring sin Jag vet att klimatfor-

astmadiagnos i forhallande till klimatfordndringarna.

dndringarna paverkar
min astma.”

Koppling mellan den egna diagnosen och klimatféréndringarna ér éverras-

kande sjalvklar.

"Jag har absolut ténkt och upplevt stora problem tack vare klimatféréndringar-

”

na.
"Jag vet att klimatféréndringarna pdverkar min astma.”

Ndgra av personerna dr tydliga med att de aldrig ténkt p& klimatféréndring-
arna som orsak till att de drabbats av astma.

"Mé&nga i min slékt lider av astma och allergi s& har mer ténkt att det har varit
lite genetiskt i mitt fall.”

Viundrade dérefter hur man resonerade kring stigande
temperaturer och ett varmare klimat.

Ndgra av de svarande uppger att vérme péverkar dem.
"Min astma p&verkas av virme.”

"Nar det blir éver cirka 25-30 grader pé&verkas jag.”
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En av ungdomarna uppger att vérme péverkar astman negativt, att skogsbrén-
der méste vara fruktansvért och kommer p& sé& sétt in pé rok frén bland annat
e-cigaretter.

"Jag vet ju med vapes och liknande. Detta ér ju ingen brandrok men det &r rék.
Den p&verkar mig dels med doft men just réken. Jag fé&r verkligen ingen luft.
Jag vapear inte men dven bara personer i ndrheten gér det, eller om de réker,
péverkar det mig negativt valdigt extremt.”

En annan effekt av klimatférandringarna skulle kunna
bli det motsatta, kallare temperaturerivart land.

Kyla och véxlingen mellan kall och varm luft @r ett stort problem f6r ménga
med astma och det mérktes ocksa tydligt i de har samtalen.

"Jag mérker mest av det néir temperaturen plotsligt vaxlar frén kallt till varmt
eller tvéirtom. Nér man gér ut eller g&r in i en affdr om det dr kallt ute.”

"Denna vinter och hést var den vdrsta ndgonsin fér min astma. [ ungefér fem
mdnader var det en riktig kamp att vistas utomhus. Att g& och st& och vénta pd
bussen nér jag skulle till skolan var det vérsta. Varje géng jag kom in i vérmen
igen var jag svimférdig.”

“Nar det dr kallare dn 10 plusgrader blir det jobbigare. Dér jag bor bestdr vin-
tern nu av flera mdnader av 20 minusgrader i stdllet for som nér jag var yngre
dd det var max ndgra dagar av vintern som var s@ kalla.”

"Jag pé&verkas véldigt mycket av kyla. Ifall det skulle bli kallare skulle jag behéva
flytta eller ocks& néstan aldrig vistas ute. Men vad dr det for liv? | vintras och
héstas nér min astma blev riktigt illa var vardagen en riktig kamp.”

Léngre pollensdsonger och hogre pollenméngder ar
redan enrealitet och dr nagot som medierna rapporterat
flitigt om, sarskilt den har varen.

Ungdomarna vi pratat med har stora besvar med pollenallergi och det ar
framfér allt nar detta kommer upp som de ocksé tar upp ett &mne som isole-
ring och utanférskap.

"Mer pollen ger 6kade astma- och allergisymtom vilket i sin tur paverkar
hela mig. Jobbet och hela livet blir lidande av atf man inte far ma bra.”

"Jag har spenderat flera veckor hemma med bland annat min luftrenare i hég-
sta hugg. Jag kan inte vistas ute och inte arbeta och fungera i skolan p& grund
av min allergi. Detta tar bort mig frén mitt sociala liv och speciellt nu nér det
ar for mig personligen sista tiden p& den skolan jag gér p& med min klass och
lérare. Jag vill ta vara p& den hdr tiden men i stéllet s& pluggar jag hemifrén,

Astma- och Allergiférbundet Klimatet och barns hélsa

33



hamnar lite efter i skolan men viktigast jag missar s& mycket socialt. S& ménga
minnen jag inte f&r dela med personer, s&§ ménga stunder jag inte var med.i.
Nér mina klasskompisar ténker tillbaka pd sista tiden kommer inte jag vara med

i de bilden.”

“Om nu pollensdsongerna kommer bli ldngre och intensivare kommer detta
betyda att pollensésongen fér mig dr hela &Gret om.”

Luftfororeningar dr ett annat omrade som flera av de vi
varit i kontakt med har stora utmaningar med.

"Jag bor med mycket skog runt omkring mig men s& fort man kommer till stérre
stéder s& kéinner man direkt hur mycket sémre luften dr och det &r svdrare att
andas.”

"Jag kommer fr&n en mindre stad uppe i Norrland dér bilavgaser kanske inte

dr det primdra problemet. Nér jag bescker storre stdder p&verkas min astma
direkt men hur stor del som beror pd bilavgaser dr svdrt att sdga. | vilket fall som
helst s& é&r ju desto mindre exponering av bilavgaser desto battre.”

"Jag mérker av att det blir tuffare att andas i hégtrafikerade omréden, men
att vara i stadskdrnan nér det dr pollensdsong dr absolut vdrst. Det &r som att
pollenméngden forstéirks.”
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Vifragade ocksa vilka férandringar de skulle vilja se for
klimatet pa samhallsniva.

Att frégor om klimatet engagerar unga ménniskor mérktes ocksd i de har
intervjuerna.

"Jag skulle vilja se att vi tar klimatfréndringarna pd ett mycket stérre allvar én
vad vissa gér just nu.”

"Hérdare lagar fér béde individer och féretag, man ska inte kunna vilja att
géra déliga val.”

En av ungdomarna har ménga idéer kring ldkemedel, férpackningar och
gtervinning.

"Jag skulle vilja se bara en s& simpel grej som att det p& alla mediciner stdr

hur de ska sorteras. Jag vill att férpackningarna ska dndras s§ de blir ldtta att
§tervinna och med mer férnybara och miliésmarta material. Behéver verkligen
de hdr tabletterna vara férpackade i kartor eller gér de att ha i en burk? Skippa
plasten och kér p& kartong, papper eller annat som har béttre inverkan pé
klimatet. Jag vill ocksé se mer refill-val nér det géller mediciner. Ifall man gétt
p& samma medicin hur lénge som helst har man féljesedeln med biverkningar
och d& borde man kunna 1§ ett refill-alternativ. Eller bara ha all den dér infor-
mationen digitalt. Jag &r en person som férsoker leva s& mycket low-waste som
méjligt och jag kdnner mig néstan skyldig nér jag behéver slénga mina tomma
medicinkartor i vanliga soporna fér det finns verkligen ingen information om
hur man ska &tervinna dem.”

Det sista citatet fr&n de har intervjuerna med ungdomar som lider av astma
blir det citat som f&tt ge namn till den har rapporten.

”Som lungsjuk ser jag att allt som kan ge bdttre luftkvalitet éir positivt.
Sen tinker jag att en hardare reglering kring skadliga kemikalier och
miljégifter inte hade varit tokigt. Jag ténker att det skulle gynna bade véar
hélsa och miljon.”

Astma- och Allergiférbundet Klimatet och barns hélsa
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