Allergisdker mat i féreningen

Nar foreningen serverar och hanterar mat kan ni férebygga problem
tor deltagare med matallergi genom négra fa men enkla steg.

Fraga om allergi

Fréga deltagarna om eventuell allergi eller 6ver-
kanslighet mot mat redan i anmdalan nér ni
bjuder in till ett arrangemang.

Dialog med matgdsten

Ta kontakt i férvag med deltagare som anmailt
att de har allergi/éverkanslighet for att ta reda
pd exakt vad hen kan/inte kan éta.

Spér av?
Fréga personen hur den forhéller sig till mat
med "sp&r av-mdarkning”?

Ersatt med likvérdig mat

L&t alla f& uppleva fest och guldkant nar ni valjer
alternativ till den med specialkost; ersatt glass
med glass och t&rta med tdrta osv.

Hall isar hanteringen — pa olika ytor
Att bereda specialkosten p& en ren bricka kan
vara en praktisk 16sning for att undvika kontam-
inering med annan mat. Servera maten skild

frédn annan mat och med egna rena redskap.

Viktigt om allergi

Allergi mot mjslkprotein, dgg, olika nétter, fisk, skaldjur, soja och vete tillhér de
vanligaste matallergierna. Allergi kan i varsta fall ge livshotande symtom.

Laktosintolerans och mjélkproteinallergi ar tva skilda saker. En mjélkprotein-
allergisk person kan inte dricka laktosfri mjélk utan méste undvika allt som
innehdller mjslk. Veteallergi dr inte samma sak som glutenintolerans (celiaki).
"Glutenfria produkter” passar vid celiaki, men inte alltid vid veteallergi.

Las mer pd www.aaf.se

Skydda och mark maten

Specialkost som anpassats till ndgon ska markas
tydligt for att undvika férvaxling samt skyddas
mot spill frédn annan mat.

Egnarenaredskap

Anvand helt rena redskap till specialkosten. L&t
den som ar allergisk diska férst i oanvant disk-
vatten om deltagare ansvarar fér sin egna disk.

Informera om innehall

Vid 6ppen servering/forsdljning ska ni kunna
informera om matens innehdll. Spara recept och
forpackningar med ingrediensforteckning sé att
personen kan lasa sjalv.
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