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Ett friskt liv for alla med
matallergi bérjar nu!

A

Astma och
Allergiforbundet



En varm sommardag under en semesterresa var jag och min familj pa
restaurang. Min son, som dé var i tondren, har haft fédoamnesallergier
sedan tio m&naders &lder. Som mamma till ett barn med allergier var jag
van att hélla koll, att fraga, att frdga en extra géng och att standigt vakta
over vad han ficki sig. Det har restaurangbesoket var inget undantag.
Jag var mén om att stamma av med koket sé att allt skulle bli ratt och
kocken forsakrade mig att kottbullarna var okej.

Efter bara tva tuggor sdg jag p& min son att ndgot inte stadmde.
Restaurangbesoket fick ett snabbt avslut och semesterkanslan f6rsvann
under ilfarden till akutmottagningen. Vi fick hjalp, det gick bra och dar och
d& andades jag ut. Men dagen efter var sonen i for déligt skick for att resa
vidare. Tiden som foljde blev tuff. For honom, f6r mig och for hela vér famil;.

| min sons fall ledde den kraftiga allergiska reaktionen till en veckoléng
inlaggning pd barnavdelningen, otaliga lakarbesdk och en kraftigt for-
samrad astma med orovdckande l&g syresattning under ldnga perioder.

Tva tuggor av en kottbulle som innehéll agg fick stora konsekvenser.
Forutom sonens forsamrade halsa 6kade sjukfrénvaro frédn bade skola
och jobb. Det ar ett hogt pris att betala f6r ndgot som latt hade kunnat
undvikas med battre kunskap och med battre majligheter till uppfsljning.

En brist som syns tydligt i de svar vi fatt fran éver 200 kommuner som
svarat p& var enkat i den har rapporten. Min drivkraft har alltid varit att
engagera mig for forandring. Sé startade mitt engagemang i Astma- och
Allergiférbundet och s& har det fortsatt. Jag ar stolt 6ver att f& leda ett
forbund dar vi belyser viktiga fragor f6r att forandra och férbattra for
mdnniskor med astma, allergier, eksem och annan éverkanslighet.

Och jag ar stolt over att std upp for allas ratt till trygga méltider.

Tillsammans kan vi trygga tuggan!
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Mikaela Odemyr
Férbundsordférande Astma- och Allergiforbundet




MANGA MASTE
HA STENKOLL
PA MATEN.

Matallergier och dverkanslighet mot fédo-
dmnen ar en av de vanligaste kroniska sjuk-
domarna och ett vaxande folkhalsoproblem.
Enligt Livsmedelsverket ar 15 procent av
befolkningen allergisk eller dverkanslig mot
ndgot livsmedel. Trots det
saknar Sverige fortfarande
nationella riktlinjer for aller-
givérden och samlad statistik

15% ar allergiska
eller 6verkdnsliga

forpackade livsmedel. Restauranger, kaféer,
skolor och andra som tillagar och serverar
mat som inte dr fardigforpackad, méste sedan
2014 kunna uppge om maten innehéller de
har livsmedlen, muntligen eller skriftligen.
Brottsrubriceringen ar véllan-
de till kroppskada, om detta
inte sker. Fangelse upp fill tvé
ar for véllande till annans déd

dver savdl antaletdrabbade ~ mot nagot livsmedel.  finnsistraffskalan.

som férekomsten av allergiska
reaktioner kopplade till mat.

Sedan 2011 finns sdrskilda EU-gemen-
samma mdrkningsregler for de vanligaste
allergenerna. Det rér sig om 14 livsmedel som
tillsammans orsakar den stérsta andelen dver-
kanslighetsreaktioner. Dessa livsmedel méste
markas ut i ingrediensférteckningen pé alla

Det har nu gatt ménga ér
sedan lagstiftningen infordes i alla EU-lander.
| den har rapporten redovisar Astma- och
Allergiférbundet hur den implementerats och
hur dvertradelser foljs upp. Rapporten lamnar

ocksé konkreta &tgardsforslag hur Sverige
med enkla medel kan underlétta vardagen for
alla med matallergi.

SOJA,SOJA,INGEN FARA!

Enligtlag maéste alla som till-
lagar och serverar mat kunna
uppge om maten innehaller
nagon av de 14 farligaste
allergenerna.




MATALLERGIKER
SKA KUNNA ATA
SOM FOLK.

Att Gta ute har de senaste decennierna bli-

vit en sjdlvklar del av vér kultur. Sverige har
utvecklats till en internationellt erkand och
prisbelont matdestination. Antalet restau-
ranger, kaféer, foodtrucks och sé vidare har
formligen exploderat. Att kunna ata ute ar
enssjalvklarhet for de flesta, n&got som satter
guldkant pé vardagen, férenklar och forgyller
semesterresor och utflykter. Men for mataller-
giker och deras anhériga ar

men &r utslag och rodnad, svullnad och kl&da
runt dgon, i mun, lappar, tunga och svalg.
Magont, krakningar och diarré eller illaméa-
ende och délig aptit ar ocksé vanligt. En del
far astmasymtom eller andningssvarigheter.
En svérare allergisk reaktion kallas for
allergisk chock eller anafylaxi och kan vara
livshotande. | en s&dan situation raddar de
s& kallade adrenalinpennornallivi véntan pé
ambulans och lékarvérd.

situationer dér man inte har Var fjarde familj Samlad statistik saknas, men
f::bsoolu’r kon’rrgll Gver maten e A T Y béde Astma c.:>ch Allergifor-

i manga fall férknippat med o d bundet och Livsmedelsverket
stark oro och dngslan. ute pagrund av har gjort undersékningar

Ménga upplever ett utan-
forskap. Hela livet paverkas
och kan kraftigt begrdnsas bade fér den som
ar drabbad av matallergi och for familjemed-
lemmar och anhériga. Matallergi beror pé att
kroppens immunférsvar dverreagerar mot vis-
sa dmnen, sé kallade allergener. En allergisk
reaktion kan uppstd béde av att personen atit
livsmedlet i fraga eller att livsmedlet kommit
i kontakt med ett annat livsmedel som perso-
nen inte tal. Ocksé mycket smé& mangder kan
ge allvarliga reaktioner. De vanligaste symto-

barnens matallergi. kopplade till matallergi.

Exempelvis svarar var fjarde
familj att de avstar frén att Gta ute pd grund
av barnens matallergi.

En granskning frén Livsmedelsverket visar
att var fjarde restaurang eller kafé gav fel
information om vilka allergener det som serve-
rades innehdll och sé médnga som 41 procent
av Astma- och Allergiférbundets medlemmar
har de senaste &ren drabbats av allergiska
reaktioner nar de dtit ute. Fér barn ar detta
framst ett bekymmer i forskola och skola.

Aven barn med fédoémnesallergi eller ver-
kanslighet méste & en god och naringsrik
lunch for att orka leka och lara. | en under-
sokning bland Astma- och Allergiférbundets
medlemmar fran 2022 svarar mer an var
tredje foralder till barn med specialkost att
barnen fétt allergiska reaktioner av matenii

MJOLKA RESTAU-
RANGEN PA FAKTA!

41% av véra medlem-
mar har drabbats av
allergiska reaktioner
nar de dtit ute.

skolan. En undersékning genomférd av
Sifo-Kantar 2021 visar att tvd procent av
barnen med matallergi de senaste tre dren
drabbats av en allvarlig allergisk reaktion i for-
skola/skola, det vill séga en reaktion som lett till
anafylaxi, ett potentiellt livshotande tillst&nd.
Lika ménga barn har drabbats av andnad.
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BATTRE INCIDENT-
RAPPORTERING
GER 0SS MATIG

STATISTIK.

Enligt Livsmedelsverket ar allergiska reaktio-
ner ungefar lika vanligt som matférgiftning.
Trots det saknar Sverige ett nationellt system
for rapportering av allergiska reaktioner, sa
kallad incidentrapportering.
Naringsidkare ska rappor-
tera incidenter kopplade
till matallergi till respektive
kommun och samma mgj-
lighet finns dven f6r den
drabbade. F& kénner dock till majligheten.
Exempelvis kande endast en tredjedel av
Astma- och Allergiférbundets medlemmar
med matallergi till detta 2022. | en kartlagg-
ning har Astma- och Allergiférbundet nyligen

Fler naringsidkare
maste rapportera
allergiska reaktioner.  att de har ett formulér pé sin

undersékt hur landets kommuner informerar
om mojligheten att anmala, hur det gér till
och hur de arbetar med tillsyn av hantering-
en av allergener. Undersskningen har ge-
nomférts under juni ménad
2023 och av 290 kommuner
har 209 svarat. Ungefar half-

ten av kommunerna svarar

webbplats, men vid narma-
re granskning visar det sig att formularet
handlar om matforgiftning. Dels skapar det
en osdakerhet f6r den som ska anmadla, ér det
verkligen har jag ska géra min anmdalan?
Dels skiljer sig den informationsinhamtning

som behdvs vid matforgiftning respektive
allergisk reaktion &t. Exempelvis Gr en av
fragorna vid matforgiftning om alla som

&t blev sjuka, men vid en allergisk reaktion
behovs istdllet frdgor om exempelvis vilken
information restaurangen fick om allergin.
Majoriteten av kommunerna svarar ocksé
att de inte f&tt in ndgra anmalningar det
senaste dret. Tvé tredjedelar av de tillfr&-
gade kommunerna uppger visserligen att
de har en pé férhand uppgjord plan for hur
anmalningar av allergiska reaktioner ska
foljas upp. Men eftersom anmadalningarna
ar s& fa har vi trots att lagen funnits pé
plats s& lange inte f&tt storre kunskaper om

209 KOMMUNER
NAPPADE!

Manga deltogi var
undersékning och
resultatet vittnar om
att det behovs ett
enklare system for
incidentrapportering.

var eller varfor det blir fel. Nar vi jamfor
antalet incidentrapporter till kommunerna
med hur ménga med matallergi som i olika
undersdkningar uppger att de drabbats, ar
det uppenbart att nuvarande system inte
fungerar.

Varken naringsidkare eller personer med
matallergi kdnner i tillrackligt stor utstrack-
ning till att de kan anmadla. Informationen pé
de flesta kommuners webbplatser dr obe-
fintlig, ofillracklig eller otydlig och dessutom
saknas ofta rutiner f6r uppféljning.

Hur skulle ett enkelt, nationellt incident-
rapporteringssystem kunna se ut? Svaret dr
att det redan finns, fast for matforgiftning.



INGANOTTER!

Men ménga kérn-
fragor. Samordnad
incidentrapportering
ihelalandet drenav
dem.

LIVSVIKTIGA
REAKTIONER | HELA
SVERIGE.

Livsmedelsverket har i uppdrag att samordna
rapporterna av antalet fall av matférgiftning.
De flesta kanner till att de kan anméla mat-
forgiftning till kommunen eller Livsmedels-
verket, medan endast ett fatal kénner fill

att samma sak galler matallergiska reaktioner.

Under lang tid har kunskap byggts upp
kring vilka &tgarder som ar effektivast for
att forhindra matforgiftining. Det gér ocksé
snabbt att upptdcka och dra in produkter som
kan orsaka sjukdom. Fér allergiska reaktioner
saknas den kunskapen. Aven om matallergi
totalt drabbar ménga personer sa blir fallen
for varje enskild kommun andé for 1 for att
upptdcka exempelvis felaktigt markt mat.

Vid matforgiftning drabbas ofta grupper
och orsaken blir uppenbar, det vill séga
mdnga blir sjuka, men f6r de flesta drabbade
ar det ofarligt.

Vid matallergi riskerar den som drabbas
svéra reaktioner, men antalet fall p& varje
enskilt serveringsstdlle blir i de festa fall f&.
Det innebdar att "signalspaningen” fér mat-
allergi har ett stort behov av nationell sam-
ordning. En nationell sammanstdllning och
rapportering skulle 6ka kunskapen om varfor
fel uppstdr och i vilka situationer riskerna
ar som storst. Brister informationen mellan

serveringspersonal och kok? Eller ar det dialo-
gen mellan gast och serveringspersonal som
méste forbattras? Ligger de stora bristernaii fel-
markta innehéllsférteckningar och hur vanligt
ar egentligen kontaminering? Gor det ndgon
skillnad om skolmat lagas lokalt eller centralt?
Det har ar exempel pé frégor dér Sverige idag
stdr utan svar.

Skulle Livsmedelsverket f& i uppdrag att
samordna incidentrapporteringen f6r matal-
lergiska reaktioner, kommer de att begara att
alla kommuner rapporterar p& samma satt.
Da tas en enkel men tydlig mall fér detta fram,
en mall som kommunerna enkelt publicerar
pé sina respektive hemsidor pd samma satt
som mallen fér att anmala matférgiftning
idag tillhandahalls.

Det finns en tydlig roll att fylla for Astma-
och Allergiférbundet i det har arbetet.
| samverkan med Livsmedelsverket finns
goda mojligheter atti en gemensam infor-
mationsinsats nd ut till restauranger, kaféer
och skolor och férklara betydelsen av incident-
rapportering nar en matallergisk reaktion
intraffat. Med en avgransad och férhéllan-
devis enkel insats kan vi p& det har sattet
gora verklig skillnad och vardagen tryggare
for alla med matallergi.



~ MATEN
AR INTE KLAR.

Matallergi ér ingen liten fréga, den péverkar
vardagen for en stor del av befolkningen.

De varst drabbade riskerar till och med livet
om négot gér fel och de fér i sig ndgot de ar
allergiska mot. Vihar genom EU en ambitics
lagstiftning pd plats sedan ménga ér, men
implementeringen tycks ha avstannat.

Ett exempel ar att Livsmedelsverket Gnnu
inte f&tt i uppdrag att samordna incident-
rapporteringen.

BONANELLER
AGGET?

Ingen matallergi ska
innebdrarisk, livs-
faraeller forsamrad
livskvalitet.

Ett annat ar de ldga kunskaps-kraven nar det
kommer fill utbildningar inom restaurang och
livsmedel. For att f& godkant betyg frén ett sé-
dant gymnasieprogram krdvs bara "att eleven
kan anpassa menyer och recept med viss sa-
kerhet utifran individuella behov samt utifrén
allergier och sjukdomstillstédnd”. Astma- och
Allergiférbundet vill att maten hamnar i fokus
och att alla med matallergi ska kunna kdnna
sig frygga varje géng de satter sig till bords.

Vikraver nationella riktlinjer for allergivarden. Allergi ar
Sveriges vanligaste kroniska sjukdom. Syftet med
nationella riktlinjer ar bade att stimulera anvéndandet
av vetenskapligt utvarderade och effektiva atgarder
och att vara ett underlag for 6ppna och systematiska
prioriteringar inom sjukvarden. Nationella riktlinjer
finns for stora folksjukdomar, fran astma och demenstill
diabetes och cancer for att ge nagra exempel.

Vikraver att ett digitalt system for rapportering
av allergiska reaktioner utvecklas — och anvénds.
Livsmedelsverket behover fa i uppdrag att samordna
incidentrapporteringen. Detta ér nagot de dr forberedda
pa och kan fa pa plats, med utgangspunkt i hur
hanteringen kring matforgiftning sker.

Vikraver att restauranger, kaféer och skolor foljer
lagen och informerar om allergener i maten. Enskilda
naringsidkare behover ta ansvar for hur den egna
personalen bemoter gaster med matallergi.

Vikraver en jamlik allergivard. Fler allergispecialister
behéver utbildas — och anstdllas — i hela landet.



Vitycker att alla ska kunna ta for sig av livet!
Battre kunskap om matallergi bland oss alla och 6kat
fokus bland styrande politiker ér dagens rétt.
Tillsammans kan vi tfrygga tuggan!




