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Maten dr inte klar Ett friskt liv for alla I U AN
Tillsammans gér vi skillnad fér alla med astma,

o Vikraver nationella riktlinjer for allergivérden.
allergi, atopiskt eksem och annan éverkanslighet.

Allergi ar Sveriges vanligaste kroniska sjukdom.

Som medlem f&r du Gven rabatter, erbjudanden

o Vikraver att eft digitalt system for rapportering a
e A 4 PP seAs och vér férstklassiga medlemstidning Allergia.

allergiska reaktioner utvecklas - och anvands.

Gé& med i Astma- och Allergiférbundet du ocksé!
e Vikraver att restauranger féljer lagen och www.aak.selbli-medlem

informerar om allergener i maten.

o Vikraver en jamlik allergivérd. Fler allergi-
specialister behdver utbildas - och anstdallas -
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Kan en person med mjélkprotein-
allergi ata och dricka laktosfritt?
Svaret ér nej! Allergi mot mjélk innebdér att vara

allergisk mot ett eller flera proteiner som finns i
mjolken. Laktosfria produkter ar fria frédn mjolk-

socker, men innehéller fortfarande mjélkprotein.

En person med mjslkproteinallergi kan reagera
olika pé kall och tillagad mjolk. Det beror pé att
proteinet fordndras nar det hettas upp.

Visste du att jordnoten inte Gr en not?

Jordnéten ar faktiskt en baljvéxt precis som fill
exempel drtor, bénor och linser. Tillsammans med
notter dr jordndten den vanligaste orsaken till
allvarliga allergireaktioner hos barn.

Allergi mot jordnétter eller nétter innebar att
reagera pd proteiner som finns i respektive not.
Proteinerna i notter skiljer sig &t och den som ar
allergisk mot en slags notter kan mycket val téla
andra sorter.

Kan det vara farligt att varaii ett
rum dar det vispas pannkakssmet?

Allergi mot Ggg innebdar oftast att reagera pd de
proteiner som finns i dggvitan, mindre vanligt dar
allergi mot proteinet i aggulan.

Luftburen Gggallergi kan ge reaktioner nar det
vispas dgg i samma rum eller om ett fat med
aggpenslade bullar stalls fram. For en livshotande
allergisk reaktion kravs dock att personen som dr
allergisk ater agg.



