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Astma och
Allergiforbundets
VISion
Vi har sedan 1956 arbetat for
visionen att manniskor med
astma, allergi, eksem och annan

overkanslighet ska kunna leva ett
friskt liv pa lika villkor!
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Vi vill..

» Paverka samhallet for ett friskt liv pa lika
villkor.

 Sprida kunskap och 6ka forstaelsen for
allergisjukdomar.

* Bidra med st6d och gemenskap for den

enskilde medlemmen.

Stddja allergiforskning.

Vi ar..
* En ideell medlemsstyrd organisation
uppbyggd enligt klassisk folkrérelsemodell

med lokala féreningar i hela landet.

» Viarreligidst och partipolitiskt obundna.

e Cirka 13 000 betalande medlemmar i éver
80 lokala féreningar, somi sin tur ar
organiserade i 10 region-/lansféreningar.




o ar forandringsteori
Brist pa kunskap och forstaelse leder till
ojamlik vard, bristande tillganglighet, socialt
utanforskap och darmed nedsatt halsa och
livskvalitet for vara malgrupper.

Ny och 6kad kunskap om allergisjukdomar
pa alla nivaer i samhallet bidrar daremot till
en O0kad livskvalitet och ett friskt liv for fler.
Med kunskap far man de verktyg och det
stdd som behovs — vilket leder till
forandring mot ett friskt liv pa lika villkor!

Stod Forandring
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Var verksamhet

AGENDA 2030

3 GODHALSA OCH

VALBEFINNANDE

Mal 3: God hélsa och valbefinnande
—A,\/\v M3l 10: Minskad ojamlikhet

Mal 11: Hallbara stader och samhallen

Mal 12: Hallbar konsumtion och produktion

FORANDRING

Vi opinionsbildar for férandringar som leder
till 6kad tillganglighet i olika miljéer for
manniskor med astma, allergier och
overkanslighet.

STOD OCH GEMENSKAP

Vi utvecklar verksamhet som bidrar till stod och
gemenskap samt ett friskare liv for den enskilde
medlemmen.
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KUNSKAP

Vi sprider kunskap och o6kar forstaelsen till
allmanhet, myndigheter, beslutsfattare,
foretag och andra samhallsaktorer.

FORSKNING

Vi stddjer och framjar allergiforskning
genom var Forskningsfond, som samlar in
pengar och delar ut till forskare.



Var tidning Allergia ‘ ar ()rgamsatl()n ()Ch
Var medlemstidning Allergia ‘Yﬁra resurser

ar mycket uppskattad och
ges ut med 5 nr/ar. Den
finns dven i digital form pa
Allergia.se Forskningsfond
Astma- och Allergiférbundets

Forskningsfond finansierar
varldsledande allergiforskning.

En medlemsorganisation

@ Ideellt aktiva i landet
&e& med manga ideellt aktiva i
cirka 80 lokala foreningar

Unga Allergiker

?Ch 10 lans-/region- o AS'I'mu OCh ma Av och fér barn och
oreningar runt om i landet. A" -'I:" unga mellan 6-29 ar.
ergiforbundet

Anstallda

13 anstéllda p3 =\ ASTHMA AOA Service AB
&

forbundskansliet och c:a %IﬁIIEJIIQEY Vi driver ett bolag for markning
10 ute i féreningarna. av produkter ur allergi-

Sodergarden Are synpunkt. Vi samarbetar dven

i< Vidriver norra Europas mest med de nordiska forbunden i en
AB_a nordisk markning.

NS  tillgdngliga vandrarhem,
anslutet till Svenska
Turistféreningen (STF).
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Kongress

Ombud fran regioner

Forbundsstyrelsei

Valda av kongressen

Var demokratiska
uppbyggnad

Hogsta beslutande organ ar kongressen som
sammantrader vart tredje ar. Region-/lansforeningarnas
arsmoten utser ombud med rostratt till kongressen pa
forslag fran lokalféreningarna. Forbundsstyrelsen ar vald
av kongressen, leder forbundets arbete och ansvarar for

att genomfdra kongressbesluten. Férbundet har 10
region-/lansféreningar och 80 lokalféreningar.

Region-
/lansforening

Region-
/lansforening

Ombud fran lokalférening Ombud fran lokalférening

Lokalforeningar Lokalforeningar

Lokala arsmoten Lokala arsmoten

MEDLEMMAR

Region-
/lansforening

Ombud fran lokalférening

Lokalféreningar Temaforeningar*

Lokala arsmoten

Lokala arsmoten

*Vara temafdreningar; Atopikerna,
Lagerforeningen, Kottallergi,
Internetféreningen Oparfymerat.



AN Kostnader och fordelning av resurser 2023

Astma och
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Fordelning av utgifter 2023

B Paverkansarbete
® Kommunikation
m Allergia
Stod till foreningar®
B Medlems- och givarservice
W Sodergarden
B Styrelsearbete
M Lokaler, personal, administration
B Insamling
B Projekt -ofrivillig ensamhet

m Konferens

Oversikt totala kostnader 2023

Rorelsekostnader

Personal
Avskrivningar
Summa:

14 918 941
12 574 671
140 667

27 634 279

Fordelning av resurser mellan vara olika

BIDRA MED STOD OCH GEMENSKAP

SPRIDA KUNSKAP OCH OKA FORSTAELSEN

andamal

STODJA ALLERGIFORSKNING H

4700 000

8300 000
PAVERKA SAMHALLET 2 000 000
|

4000000 6000000 8000000



Sa miter vi framgang och effekt

1) Kinnedom och fortroende hos medlemmar, givare, allmanhet och
samarbetspartners;

Mats arligen i SIFO-Kantars anseendeindex for organisationer samt i en
Givartracking. Antal samarbeten och inbjudningar till samrad, moéten, natverk
m.m. fran samarbetspartners.

2) En organisation som engagerar, gor nytta och har ratt resurser for att na sina
andamal;

Mats genom antal givare, medlemmar, fortroendevalda/aktiva,
deltagare/mottagare i vara aktiviteter, spridning och aktiviteter i sociala medier
m.m. Mats aven genom medarbetar-undersdkningar. En annan indikator ar att
ha en budget i balans och en resursférdelning som leder till 6kad maluppfyllelse.

3) Genomslag och framgang i vara prioriterade fragor;
Mats bl.a. genom politiska initiativ och beslut i vara prioriterade fragor,
deltagande i natverk och moten och antal artiklar i media.



¢ Anstallda, aktiva
medlemmar och
fortroendevalda inom
forbundet.

e Operativt stéd som kops in
for ett specifikt andamal.

* Andra forbund och parter
som vi samarbetar med i
olika fragor som vi driver.

Paverka samhallet —:ﬂ)

* Moten med riksdags-
politiker och tjansteman
pa myndigheter.

e Framtagande av rapporter
och statistik pa allergivard,
matallergi-incidenter i
skolan m.m.

® Opinionsbildning i media
och pa event.

e Deltagande i
samverkansgrupper,
natverk och
arbetsgrupper.

e Svara pa remisser, skicka
brev/skrivelser.

e Tva myndigheter
har framfort till regeringen
behovet av en nationell
plan for allergivarden och
inom matallergi-omradet.

e Vi har fatt nationella
behandlingsrekommendati
oner for AD

* En myndighet har tagit
fram verktyg sa att alla
kommuner
kostnadsfritt kan berdkna
sin luftkvalitet.

e Politiker och myndigheter har fatt 6kad
forstaelse for vara malgruppers besvar och
hur ojamlik vard drabbar malgruppen.

e En nationell plan skulle leda till en mer
jamlik och kunskapsbaserad allergivard
vilket skulle forbattra behandlingen och
livskvaliteten for vara malgrupper.

o Atgarder for en jamlik vard kommer leda
till ett friskare liv for fler.
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Sprida kunskap och 6ka forstiaclsen

e Anstillda, aktiva ¢ \Var webbsida hade 459 000
medlemmar och o Var tidning Allergia gavs ut besokare. e Fakta, nyheter och tips i Allergia leder till
fortroendevalda inom med 5 nummer. e Allergia.se hade 40 000 att fler kan ma battre i sin vardag.
forbundet. e Uppmarksammat sidvisningar per manad. o Fokus p& teman har lett till 6kat genomslag

e Operativt stod som kops in temadagar och vara amnen ¢ 1,1 miljoner manniskor medialt vilket gor att fler nas, som i sin tur
for ett specifikt andamal. under aret; Pollen, naddes via var bidrar till att forstaelsen okar.

e Olika Astmadagen, Atopiskt Facebooksida. e Fler har fatt grundlaggande kunskap om
kommunikationsverktyg Eksem-dagen, Parfymfria e Over 19 000 personer har olika diagnoser via Allergiakademin vilket
som t.ex. webbsida, sociala veckan. gatt en kurs pa bidrar till 6kad forstaelse for sjukdomen
medie-plattformar, digital e Vi driver en digital Allergiakademin under aret, och att olika personer har olika symtom
utbildningsplattform, utbildningsplattform, en 6kning med 25% fran och grad av besvar.
nyhetsbrev- och Allergiakademin, med korta férra aret. o Det leder i sin tur till 6kad forstaelse och
enkatverktyg. kursmoduler om anpassningar baserat pa individuella behov.

astma/allergi, den har vi
forsokt sprida till fler.



e Anstallda, aktiva
medlemmar och
fortroendevalda inom
forbundet.

e Operativt stod som kops in
for ett specifikt andamal.

* Tva fonder i forbundets regi;
Barnallergifonden och
Blomsterfonden.

e Forbundet dger och driver
ett allergianpassat
vandrarhem i Jamtland;
Sodergarden-Are.

* Verktyget
Matallergikortet.se som
oversatter matallergier till
over 30 olika sprak.

Bidra med stod och gemenskap %

e 23 foreningar har
tillsammans fatt
600 000 kr i stod. Det har
moijliggjort att 400
barn/unga kunnat aka pa
allergianpassade lager.

e 11 barnfamiljer har fatt stod
for bl.a. luftrenare, delta pa
lager, cykel m.m.

e Vi har under aret kunnat ge
personlig radgivning, stod
och information till cirka
5000 personer.

¢ 2300 gastnatter pa
Sodergarden under 2023.

* Antalet nya medlemmar so
kommer in via
Matallergikortet har okat
under aret och fler har
kunnat gora sig forstadda pa
sin utlandsresa.

* Blomsterfonden stottar
foreningars verksamhet.

¢ Barnallergifonden stottar
barnfamiljer for rekreation.
e Vi ger radgivning och stottar
medlemmar och andra i sin
roll som t.ex. patient,
konsument eller anhorig.

e Riksforbundet stottar region
och lokalféreningar som i sin
tur kan stodja och bedriva
verksamhet for medlemmar.
Tjansten finns synlig pa var
webb och under aret har vi
skickat ett brev till alla som
har ett konto for att
paminna om kortet infor
sommaren.

* 400 barn/unga har fatt dka pa
allergianpassade lager, som de annars inte
hade fatt.

* \Verksamhet i féoreningen som annars inte
hade blivit av kunde genomforas, vilket leder
till gemenskap, friskvard och battre halsa.

* 26 barn med svar astma/allergi har fatt det
lite enklare och fatt vara som alla andra for
ett tag.

e Personer har fatt stod och rad som de annars
inte skulle fa, vilket bidrar till att fler far ratt
sorts hjalp. Pa sikt bidrar det aven till 6kat
fortroende for offentlig sektor och det
svenska samhallet.

* Personer som annars inte hade kunnat resa
och bo allergisakert har kunnat bo pa
Sodergarden och darmed fatt okat
valmaende, i form av rekreation, avkoppling
och friskvard.



Stodja allergiforskning

e Anstillda, aktiva e Kommunikation i alla vara *\/i har samlat in 650 000 e Vi har spridit ny kunskap om
medlemmar och kanaler om kronor allergisjukdomar.
fortroendevalda inom allergiforskning. e Publicera drygt 30 e Vi har 6kat forstdelsen for att
forbundet. e Kampanjer och redaktionella inlagg om ny forskning inom omradet behovs.

e Operativt stod som kops verksamhet for att samla forskning i vara digitala e Vi har stottat allergiforskning som
in for ett specifikt in pengar. kanaler. annars inte hade blivit av och som
andamal. * Anslag och stipendier till * Fyra unga forskare fick bidrar till ny kunskap och battre

e Natverk av forskare och forskare. stipendium pé vardera behandlingar mot astma/allergi-
yrkesverksamma inom e Samarbete med en 25 000 kr. sjukdomar.
varden. juristfirma for att * Genom forsknings-kommunikation 6kar

vi fortroendet for och vardet av
allergiforskning.

e Vi har uppmuntrat unga forskare med
stipendium, vilket 6kar deras motivation
att fortsatta forska om astma/allergi.

informera om
mojligheten att
testamentera till
forskning.



Lardomar for framtiden — Vi behover..

 Ett uthalligt och metodiskt strategiskt arbete for att
upplevas som en relevant organisation fér de malgrupper
vi vill representera.

 Kommunicera vart arbete mer samt den effekt vart arbete
bidrar till pa ett strategiskt och malgruppsanpassat satt.

* Satsa mer pa engagemang i olika former och
féoreningsutveckling, t.ex. genom folkbildning, framja
innovation, sankta trésklar féor engagemang m.m.

 Hitta nya och effektiva metoder och verktyg for att na ut
till vara malgrupper, for att 6ka mojligheten att engagera
sig i vara fragor, t.ex. genom att bli medlem eller givare.

* Forma en relevant och hallbar strategi och koppla det till
uppdaterade budskap, forandringsteori, matmetoder etc.



TACK!

Din medlemsavgift eller gava har under 2023

mojliggjort foljande:

400 barn och unga med svar astma/allergi har kunnat delta pa
allergianpassade lager.

Over 19 000 personer har under aret fatt grundlaggande utbildning i
allergifragor via var digitala plattform Allergiakademin.

Flera politiska segrar, bl.a. for en renare luft i stader och kring forskolor/skolor,
nya regler for behandling av astma, eksem och allergisk rinit (snuva,
nastappa). Vi har ocksa fatt tva myndigheter att foresla regeringen att inféra
nationella vardriktlinjer inom matallergiomradet.

Vi har synliggjort astma, allergi, eksem och overkanslighet genom debatt-
artiklar, pressklipp och flera TV- och radioframtradanden.

Vi har under aret kunnat ge personlig radgivning, stod och information till
cirka 5000 personer.
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Kontakt

Telefon: 08-506 28 200
E-post: info@astmaoallergiforbundet.se

Besdksadress: Rosenlundsgatan 52, Stockholm
Postadress: Box 170 69, 104 62 Stockholm

www.astmaoallergiforbundet.se

Om Effektrapporten 2023

Denna Effektrapport ar utformad enligt Giva
Sveriges anvisningar dar vi valt att rapportera pa
en fordjupad niva, utifran tre valbara nivaer;
Grundlaggande, fordjupad och utforlig niva.
Rapporten avser verksamhet i Sverige under
perioden 2023-01-01 t.o.m. 2023-12-31.

Rapporten behandlar endast ett urval av var
verksamhet inom de omraden som ar relevanta
for effektmatningen och Giva Sveriges riktlinjer.
For en mer heltackande bild av verksamheten
hanvisar vi till arsberattelsen for 2023.

Arsberattelse, rsredovisning tillsammans med
andra policydokument, inklusive tidigare ars
effektrapporter, hittar du pa var hemsida, under
Om oss och Policydokument.


mailto:info@astmaoallergiforbundet.se
https://www.astmaoallergiforbundet.se/
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