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Inledning

Detta dr en verksamhetsplan fér 2024. Konkreta aktiviteter med mdl, indikatorer och metoder f6r uppfélining,
utarbetas separat i bérjan av ret och redovisas senare i en aktivitetsplan. Ansvaret f6r att ta fram, félja upp och
rapportera detta till fsrbundsstyrelsen ligger pé férbundskansliet.

OTALIGA BARN

For tredje gangen i forbundets historia dgnar vi ett helt ar at att fokusera pa barn och unga vuxna
med astma, allergi och eksem. Det interna arbetsnamnet &r, precis som tidigare Barnallergiaret, men
ambitionen denna gang ar att hitta ett kommunikativt koncept som fangar samtliga diagnoser och
som utgar fran ett barnperspektiv.

| Sverige har ungefar vart fjarde barn under 16 ar astma, allergi eller eksem. Det gor dessa diagnoser
till de stérsta kroniska sjukdomarna bland barn. Aven om de hir sjukdomarna inte gér att bota finns
behandling som gor att de flesta kan leva symtomfritt langa perioder. For de allvarligast sjuka
innebar diagnoserna en funktionsnedsattning och en uppvaxt praglad av sjukdom.

Tyvarr far inte alla den hjalp de behover: Kompetensen i priméarvarden brister. Sjukvarden ar ojamlik
och det finns for fa specialister. Behov av tillganglighet och anpassningar i skolan uteblir pa manga
hall. Allt for ofta lamnas svart sjuka ungdomar utan uppfoljning och vardkontakt i 6vergangen till
vuxenvarden. De héar barnen drabbas dessutom flerfaldigt genom att manga av dem ocksa har hogre
sjukfranvaro, samre betyg och mar samre psykiskt &n sina jadmnariga. Detta ar oacceptabelt.

Astma- och Allergiforbundet har tidigare lyft de flesta av dessa fragor. Nytt 2024 &r att vi tydligare vill
fa fram de drabbade barnens egna roster. Vad ser barnen som de stérsta utmaningarna? Hur vill
barnen att vard och skola bemdéter dem? Hur ser de pa sin situation och vad drémmer de

om? Barnrattsperspektivet ska vara en réd trad genom var kommunikation och vart paverkansarbete
under aret.

Syftet ar att hoja medvetenheten om Sveriges storsta kroniska sjukdomar bland barn och fa fler
manniskor att upptacka Astma- och Allergiforbundet och pa olika séatt vilja stodja oss. Vi kraftsamlar
for de har barnens utmaningar under 2024. Malet ar att fler ska kunna leva friska liv trots obotlig
sjukdom. Vi vill belysa att det runt om i vart land finns manga otaliga barn. Otéliga men inte
omtaliga!

MED GEMENSAMMA KRAFTER

Sen det forsta Barnallergiaret 2003 har samhallet genomgatt stora och snabba fordandringar vilket
ocksa har forandrat férutsattningarna for oss och for hela féreningslivet. For att Astma- och
Allergiférbundet ska upplevas som relevant och locka till sig nya medlemmar, givare, aktiva och
externa samarbetspartners behover vi ocksa utveckla var organisation och var verksamhet. Astma-
och Allergiforbundet befinner sig i ett allvarligt lage dar medlemsantalet sjunker ar efter ar, antalet
foreningar och aktiva minskar och dar det ekonomiska laget ar utmanande. Darfér behdvs en ny
strategisk inriktning och ett omtag av allt ifran vara andamal till var konkreta dagliga verksamhet.

En sadan omfattande strategi kraver att vi involverar hela organisationen och att vi vagar vara
modiga i att se pa var organisation och var verksamhet utifran och med nya 6gon. Genom att
tillsammans analysera, diskutera och samverka kommer vi under 2024 arbeta fram en ny strategisk
inriktning infor kongressen 2025, for att ater bli en attraktiv organisation som samlar manniskor med
intresse for vara fragor daven i framtiden. En stark och hallbar organisation skapar vi bast tillsammans!
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Ett svenskt allergiprogram — med
barnet i fokus

Under 8ret kommer vi fortsétta arbeta utifrén de tre intressepolitiska omrdden kongressen har beslutat — vard,
luft och mat. Barns réster ar var utgdngspunkt och vi formulerar oss utifréin barns perspektiv och med barns
basta for gonen.

Vard med barnet i centrum

Standardiserat véardfsrlopp och nationella riktlinjer fér allergivérden &r viktiga hérnstenar i det intressepolitiska
pdverkansarbetet Gven detta &r. Men vi kommer ocksd lyfta betydelsen av att det enskilda barnet f&r komma till
tals i vérdkontakter och uppmarksamma att det finns data som pekar p& att det finns skillnader mellan vérd och
behandling av pojkar och flickor. Vi kommer att driva pé f6r en béttre dvergéng frén barn- till vuxenvérd och

behovet av fler barnallergologer och specialister f6r att v&rden ska bli tillgénglig och kunna erbjudas baserat pé

behov.

Luften vi andas — hur paverkas barnet av omgivningen

Om vi tidigare haft det europeiska luftkvalitetsdirektivet som utgdngspunkt i vért intressepolitiska arbete kring
luftfréigan blir vi under 2024 mer lokala. Det handlar om verktyg fér dvervakning av luftkvalitet i skola och
forskola som finns men som behéver anvéndas i fler kommuner och pé fler skolor. Stadsplanering med barns
halsa i fokus dr en annan frédga vi kommer att driva liksom betydelsen av lek, rérelse och idrott f6r alla unga och
vad som kréavs fér att barn med astma, allergi och eksem ska kunna delta.

Barnets ratt att tugga tryggt!

Tydlighet i information om matintroduktion och hur man bést férebygger matallergi hos barn, liksom nya
rekommendationer f6r specialkost i skola och férskola &r tvé frégor av stor betydelse kopplat till barn och
matallergier. Utbildningsmaterial eller koncept frémst till férskola och skola, men éven till ledare inom
civilsamhadllet, ar konkreta exempel p& hur vi hoppas kunna flytta fram positionerna inom det intressepolitiska
arbetet kring mat.

Vifortsdtter driva pd fér ett nationellt incidentrapporteringsverktyg vid ovéntade matallergiska reaktioner, men
vi kan under &ret vinkla frégan mot méltider i skola och férskola och att varje matallergisk elev har ratt att kénna
sig trygg ocksé i olika matsituationer inom skolan.
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Kan innehalla spar av utanférskap

- Okad kunskap om och forstéelse for allergisjukdomar

Vi dr évertygade om att vér organisation har mycket att ldra genom att lyssna p& barn och unga.
Fokusgrupper tillsammans med Unga Allergiker blir en viktig metod fér att f& fram detta. Vad vill och behver
barn med astma, allergi och eksem? Vilken kunskap saknas och vad finns det for felaktiga férestallningar i
vuxenvdrlden? En annan intressant fréga vi vill borra i genom att lyssna pé& barnen handlar om psykisk ohdlsa
kopplat till vara diagnoser. Har vet vi alldeles for lite. Vi kommer tematiskt att arbeta med fyra nya
kampanjkoncept: Astma-attacken, Pollenpreppen, Trygga tuggan och Eksemt viktigt.

ASTMA ATTACKEN

Period: februari-mars
Alder barn: 7-15 ar (i huvudsak)
Extern rapportpresentation med seminarium pa Internationella astmadagen den 7maj.

Manifest

Astma dr en av var tids stora folksjukdomar. Néstan en miljon mdnniskor i Sverige lever med kronisk
inflammation i luftréren och fér ménga av dem dr symtomen livshotande. Botemedel finns tyvdrr
inte, men rditt behandling underldttar livet avsevdrt. Kom med i astmaattacken!

En barande del i kampanjen och var kommunikation handlar om idrott och fysisk aktivitet som en
betydelsefull del av en framgangsrik astmabehandling och utmaningarna med att barn och unga
med astma ar mindre fysiskt aktiva dn jamnariga.

POLLENPREPPEN

Period: april — maj

Alder barn: 13-18 ar (i delar dven nagra ar uppat for att visa konsekvenserna av en gymnasietid
praglad av svar pollenallergi)

Regionalt rapportsldapp, regionala och lokala insdndare, debattartiklar med mera

Manifest

Var tredje person i Sverige har pollenallergi. Fér dem dr Grets vackraste mdnader en tid av
nysningar, andningssvdrigheter och andra utmanande symtom. Lyckligtvis blir de flesta bdttre
genom receptfria Idkemedel, andra kan na lindring genom till exempel vaccinering. Men mdnga
lider i onédan. Det reagerar vi pa!

En kand utmaning ar att medier garna tar vinkeln ”Sd vet du om du dr férkyld eller pollenallergisk.”
Vi ska arbeta for att komma ut med information om hur de svarast pollenallergiska har det och
varfor de maste fa behandling med vaccination.

TRYGGATUGGAN

Period: juni-juli

Alder: 0-7 ar

Period: augusti — borjan september
Alder: 7-12 &r (i huvudsak)
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Manifest

Var tredje person i Sverige mdste ha stenkoll pd maten. Fér alla som har matallergi kan varje maltid
sdtta i gdng obehagliga, skadliga eller rent av livsfarliga reaktioner. Stunder som fér vissa innebdr
trygghet och gemenskap, dr fér andra férknippat med oro och utanférskap. Det vill vi éndra pd. Alla
ska kunna ta fér sig av livet! Tillsammans kan vi trygga tuggan.

Tidig introduktion av fododmnen for att undvika allergier ar en valdigt okdnd rekommendation trots
att det ar sa oerhort viktigt och pa manga satt ger barn maojlighet att slippa utveckla en allergi. Det
har maste fler kanna till! Vi arbetar med foretag for att sprida kunskap till malgruppen foraldrar till
sma barn. Kunskapsstod till MVC, BVC och forskola ska tas fram.

Manga vet inte hur utmanande det ar att leva med en allergi mot fododmnen och vilket
utanforskap det kan leda till i skolmatsalen men ocksa pa scoutlagret. Har satter vi barn som har en
allergi pa kartan och kraver att de ska fa kdnna sig trygga och ocksa ndjda i olika matsituationer.

EKSEMT VIKTIGT

Period: Fran mitten av september-oktober

Alder barn: 16-18 ar (Aven hir gar vi ytterligare nagra ar hogre upp i alder for att fanga hela
problematiken)

Psykisk ohalsa och det utanférskap eller till och med stigma atopiskt dermatit (AD) kan leda till

Manifest

En miljon spddbarn, barn och vuxna lider av atopiskt eksem — och allt fler drabbas av denna
vdlkdnda hudsjukdom. Trots det dr kunskapen bristféllig, varden ojdmn och samhdllskostnaderna
stora. Eksem pdverkar hela livet och psykisk ohdlsa dr vanligt. Smértsamt och synligt eksem gér ont
dven inuti. Det dr eksemt viktigt att éndra pa!

Manga unga vuxna mar oerhort daligt pa grund av sina eksem. De perforerar huden och sjukdomen
ar forknippad med bade smarta och skam. | alla sammanhang dér vi lyfter AD-fragan och den
psykiska ohalsa som ofta ar kopplad till diagnosen blir responsen stor. Det ar manga drabbade,
manga som kanner igen sig. Vi behover hjalpa personer med AD att #slopaskammen.

NATIONELL KONFERENS

Period: 19:e november
Alder barn: 0-18 ar

Som final pd &ret arrangerar vi en nationell konferens dar samtliga omrdden sammanfattas och belyses.
Inbjudna &r personer frén professionen, politiken och akademin. Tillsammans stéller vi krav pé framtiden,
identifierar forskning som saknas och fokuserar pé hur livet f6r alla barn med astma, allergi och eksem ska bli
battre.
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En attraktiv organisation som samlar
folk med intresse for vara fragor

En organisation som vill upplevas som relevant och attraktiv behéver hela tiden anpassa sig till yttre
omstandigheter och samhallsférandringar. Samhallsférandringar kan ske snabbt men att férdandra en
stor medlemsorganisation tar tid och kraver férankring och framforhalining. Darfor behovs en
strategi som ar langsiktig, accepterad och omfattar hela var organisation och verksamhet. Under
2024 kommer stort fokus vara pa att diskutera hur vi gemensamt moéter de utmaningar och
samhallsforandringar som vi star infor. Det ska ske pa sarskilda traffar, pa arsmoten och inte minst pa
den foreningskonferens som ska hallas i november.

Men redan nu behdver vi utveckla oss for att kunna bli mer attraktiva och méta vara malgruppers
behov och 6nskemal. Det gor vi bland annat genom att under 2024 fokusera pa medlemsrekrytering,
att férnya medlemstidningen Allergia, utveckla var digitala kommunikation, satsa pa
foreningsutveckling m.m.

Forandring ar svart och kan upplevas utmanande men genom 6kad samverkan och fler samarbeten
kommer vi tillsammans skapa férutsattningar for att bli en stark och hallbar organisation som samlar
folk med intresse for vara fragor.

Medlemsrekrytering

Basen och fundamentet i vart férbund dr medlemmarna. Medlemmar bygger var organisation pa alla
nivaer och bygger dartill legitimitet och en stark rést. De senaste aren har dock utvecklingen varit
kraftigt negativ med en stadigt nedatgdende trend i medlemsantal. Den trenden behéver vi bade
adressera och vandal

Malet for Astma- och Allergiférbundet dr 20 000 medlemmar ar 2025. Det ar en tuff men nédvandig
utmaning. FOr att attrahera nya medlemmar kravs ett tydligt arbete "utifran-och-in”, vi behover
skapa nya former for engagemang och skapa ett tydligare och mer attraktivt medlemserbjudande.
Varvning av nya medlemmar behover ske kontinuerligt och i alla vara aktiviteter och insatser for att
medlemmar ska stanna kvar behover fortydligas och bygga pa fakta.

Som ett forsta led kommer férbundet under 2024 starta ett nationellt diagnosnatverk i ett
pilotprojekt. Grunden i engagemanget i ett ndtverk ar nationellt snarare an lokalt och fokus ligger pa
digitalt deltagande. | piloten kommer astma sta i fokus.

For att understodja en positiv medlemsutveckling kommer forbundet skapa ett mer effektivt och
proaktivt arbete med CRM-systemet. Dartill kommer funktionen “mina sidor” utvecklas for alla
medlemmar som en plattform fér 6kad valmajlighet och intresseorientering. Engagemanget ar hogt i
Sverige, men formerna fér engagemang férandras. Darfor maste vart forbund starka vart
medlemserbjudande sa att det ligger mer i linje med 6nskemal om 6kad valbarhet och individuell
anpassning.
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Allergia

Var medlemstidning Allergia ar en av de framsta kanalerna for spridning av information om vara
fragor. Den ar medlemmarnas framsta medlemsférman och ocksa den enda tidning i Sverige som
helt och hallet bevakar vara diagnoser. Det ska vi behalla och fortydliga.

I mitten av februari 2024 landar en uppfraschad version av Allergia i medlemmarnas brevlador. Med
den nya formgivningen och ett delvis nytt innehall hoppas vi pa ett tydligare satt na ut med relevanta
fragor for de som redan d&r medlemmar, men ocksa professionen och de som borde bli medlemmar.
Nya Allergia kommer ha ett tydligare fokus pa innehall som gar att baka om och anvandai alla vara
kanaler. Tonen ar kunnig, modig och tydlig!

Digital kommunikation

Var digitala kommunikation ska vara anvandarvanlig och val strukturerad. Ocksa har ar tonen kunnig,
modig och tydlig. Var webbplats astmaoallergiforbundet.se fortsatter fungera som nav for
forbundets kommunikation, men fler behover hitta dit. Att hamna hoégt upp i s6kmotorer som Google
ar da en nyckelfaktor, inte minst for att na potentiella medlemmar. Vi kommer darfér konsekvent
och strukturerat att arbeta med SEO.

Det innehall som produceras for var tryckta medlemstidning bildar en stabil grund ocksa for
innehallet i samtliga digitala kanaler. Med en uppdaterad strategi for sociala medier och noga
definierade malgrupper, har vi mgjlighet att nd bade existerande medlemmar och potentiella
medlemmar pa ett kostnadseffektivt satt i kanaler dar manga befinner sig dagligen, med ett
professionellt och tilltalande innehall.

Nyttan med var verksamhet och andamalsbestamda medel maste tydligare kommuniceras till saval
medlemmar som féreningar och allmanhet. En 6versyn av forbundets digitala infrastruktur blir en
viktig komponent i arbetet med att stotta en aktiv foreningsverksamhet.

Foreningsutveckling

Arbetet for ett starkt och hallbart forbund fortsatter under 2024. Inte minst dr den strategiska
forflyttningen avgorande for att skapa detta. Stor lyhérdhet for omvarlden, modiga beslut och
omproévning av tidigare satt att strukturera férbundets arbete ar komponenter som maste till for att
forbundet ska sta starkt framover. En forflyttning ar nédvandig for att sakra forbundets fortlevnad.

2024 ar ocksa aret innan nasta kongress och det kommer till viss sjélvklar del pragla arbetet med
foreningsutveckling. En projektanstallning med extern finansiering mojliggor fortsatt fokus pa hur
forbundet som helhet kan forbattra samverkan, fortsdtta den inslagna vagen med starkt
regionalisering och underlatta engagemang i bade gamla och nya former. Allt detta i enlighet med de
beslut som kongressen 2022 har fattat. Det kommer bland annat krdva att regions- och
lansféreningarnas uppdrag fortydligas och forstarks, bade i relation till forbundet och till
lokalféreningarna. En regelbunden och strukturerad kontakt mellan férbundet och regions- och
lansféreningarna bade pa fortroendevald niva och mellan anstallda. Tva grupper har redan startat for
detta andamal, RLF-gruppen (Region/lansféreningar fértroendevalda) och RLA-gruppen
(Region/lansforeningar anstéllda), bada grupper vars arbete i bade utvecklingsfragor och
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paverkansfragor fortydligas och forstarks under 2024. Férbundsordforande leder arbetet i RLF-
gruppen och Foreningsutvecklaren arbetet i RFA-gruppen.

Kongressen 2022 beslutade dven att utse en arbetsgrupp for att fortsatta regionaliseringsprocessen
och utdka intern samverkan. Denna arbetsgrupp bendmns Organisationsutskottet (OSU) och bestar
av Bertil Orrby, Rebecca Juhlin och Jesper Persson fran forbundsstyrelsen.

Foreningskonferens 2024

Da 2024 inte ar ett kongressar kommer en Foreningskonferens genomféras. Den planeras
sammanfalla med den nationella konferensen for Barnallergiaret i november 2024 sa att fler ska ha
mojlighet att ndrvara pa bada evenemangen. Fokus for konferensen kommer vara att férankra och
diskutera den nya strategiska inriktningen for forbundet. Dartill kommer det finnas utrymme att
prata om motioner och att genomfora andra kongressforberedelser sa som majlighet att tréffa och
prata med Forbundsstyrelsen, Valberedningen och Ledningsgruppen.

Infor foreningskonferensen och arbetet med den nya strategiska inriktningen kommer férbundets
Generalsekreterare och Utvecklingsstrateg genomféra workshop-moten pa flera platser i landet dar
det finns mojlighet for alla medlemmar som sa onskar att bidra in till det strategiska arbetet. Dessa
moten kommer ligga pa kvallstid under varen 2024. Det mojliggor att den input som kommer fran
medlemmarna far stort utrymme och kan presenteras pa féreningskonferensen i november.

Sodergdrden Are

Vandrarhemmet Sodergarden Are dr en unik allergianpassad anliaggning, endast 15 kilometer fran
Are, som varit i férbundets dgo sedan 1994. Men manga av forbundets féreningar forlagger inte lager
eller annan verksambhet inte i tillracklig omfattning. Det &r inte heller sarskilt manga externa
bokningar pa Sédergarden vilket gor att anldggningen inte nyttjas till sin fulla potential.

Intensiva marknadsforingsinsatser i syfte att 6ka intresset for att boka Sodergarden bade internt och
externt har givit fa resultat vilket gor att férbundet behover fundera 6ver om Sodergarden &r en
attraktiv fastighet att 4ga och férvalta. Med en fortsatt |ag belaggning finns dven en risk for att
statsbidraget for driften av garden kommer dras in. Det hdr sammantaget gor att Sédergarden i sin
helhet kommer genomga en 6versyn under 2024.

Internationellt samarbete

Under aret fortsatter vi vart engagemang i internationella organisationer och grupper sasom EFA
(europeiska federationen for astma- och allergiférbund), ELF (European Lung Foundation), samt olika
arbetsgrupper inom EU. Vi fortsatter dven vart samarbete med de andra nordiska astma- och
allergiférbunden inom ramen fér NAO. Alla dessa grupper ar viktiga bade for att fa inflytande i
internationella sammanhang och for att halla oss uppdaterade om vad som &r pa gang inom astma-
allergi-omradet i Europa och globalt. I april 2024 kommer Astma- och Allergiférbundet tillsammans
med Riksférbundet HjartLung sta vardar for EFA:s arsmote. Motet kommer hallas i Stockholm 7-9
april 2024.
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