Doftoverkanslighet

Dofter som du och jag njuter av, gér den som ar
doftéverkanslig sjuk. Symptomen kan vara
kraftiga med andningssvérigheter, hosta, kldda,
huvudvark, yrsel och trotthet.

Sjukdomen gér inte att bota och tyvdrr finns
ingen medicin som lindrar. Ar du doftéverkanslig
far du helt enkelt férsoka undvika dofter sé& gott
det gar. Har kommer du och jag in och det &r
enkelt att géra skillnad.

Omtanke

Om du och jag dissar doften frén exempelvis
parfym, rakvatten och h&rspray nér vi rér oss i
offentliga miljder och platser med mycket folk, sé
slipper médnniskor bli sjuka.

Kollektivtrafik, vantrum, skolor och arbetsplatser
ar svéra att undvika fér den som ér éverkdnslig
mot dofter, s& har behéver du och jag hjalpa till.

Tre enkla sétt att visa omtanke
¢ Undvik parfymerade produkter

¢ Visa extra hénsyn i offentliga miljser och pé
platser med mycket folk

¢ Vélj parfymfria produkter, gdrna markta med

Asthma Allergy Nordic

Ett friskt liv for alla

Drygt tre miljoner ménniskor i Sverige lider av
astma, allergi, eksem och éverkénslighet.
Tillsammans gor vi skillnad - bli medlem i
Astma- och Allergiférbundet.

www.aaf.se/bli-medlem
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