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Sammanfattning

Forra &ret kom Lakemedelsverket med nya behandlingsrekommendationer fér den kroniska sjukdomen atopiskt eksem,
som &ven kallas atopisk dermatit. En viktig del av rekommendationerna handlar om att patienter med sjukdomen ska

f& stod i sin egenvard av eksemet, bland annat genom en skriftlig behandlingsplan, patientutbildning och uppféljning i
vérden. Nu har Astma- och Allergiférbundet gjort en enkétundersskning till regionerna fér att ta reda pé& hur primar- och
specialistvérden fungerar fér patienter med atopiskt eksem och i vilkken mén de nya rekommendationerna féljs.

Vad blev d@ resultatet? En sak som sticker ut ér att mindre én en tredjedel av de svarande inom specialistvérden har
en personlig behandlingsplan fér sina patienter, trots att det rekommenderas i Likemedelsverkets behandlingsrekom-
mendationer. | primdrvérden saknas detta helt. Dessutom erbjuder bara 40 procent av de svarande i primarvérden en

patientutbildning.

Enkaten har skickats fill ansvariga fér regionernas primér- respektive specialistvérd, det vill séiga tvé enkdter per region.

Resultat

Av de 21 regionerna har 14 ansvariga fér primdrvérden och 12 ansvariga for specialistv@rden inkommit med kompletta
svar. Totalt resulterade det i 26 svar utifrén de 42 enkdterna, vilket innebdr en svarsfrekvens p& 61 procent..

Fréga 1: Ar det standard att patienter med atopiskt eksem i regionen forses med en skriftlig personlig
behandlingsplan som inkluderar behandlingsmal?

Undersdkningen visar att knappt en tredjedel, 27 procent, av de svarande frén specialistvérden i regionerna har en
personlig skriftlig behandlingsplan med behandlingsmél som standard fér patienter med atopiskt eksem. Ingen av de
svarande i primdrvarden har detta och en tredjedel i primdrvérden svarar att de inte vet. Har finns en stor forbattrings-
potential i bdde primdr- och specialistvérden.

EETERER
ja 13% 0% 27%

nej 71% 69%% 73%

vet ej 17% 31% 0%

Procent 100% 100% 100%

Antal 24 13 11

Tabell 21 P =primérvérd och S = specialistvard

Fraga 2: Vilka typer av behandlingar och vilket stod erbjuder ni patienter med atopiskt eksem i din
region?

40 procent av de svarande i primarvérden erbjuder patientutbildning/eksemskola, medan alla svarande i specialist-
vérden gor detta, 100 procent. Nér det géller andra behandlingar f6r atopiskt eksem i primérvérden, som ljusterapi,
medicinska bad, systemisk eller immunhdmmande behandling, erbjuder en majoritet av regionerna detta medan 6 av
10 erbjuder biologiska likemedel och tillgang till psykolog/kurator.

De svarande i specialistvérden i regionerna erbjuder alla ljusterapi, systemisk ellerimmunhdmmande behandling och
biologiska lakemedel. En majoritet av de svarande i specialistv&rden erbjuder dven andra behandlingar, som medicinska
bad, tillgéng till psykolog/ kurator och behandling med syntetiska molekyler.



Undersakningen visar att det finns en férbdttringspotential f6r primarvérden, som i hégre grad skulle kunna erbjuda
patientutbildning fér patienter med atopiskt eksem.

L Jow| el

medicinska bad 81% 80% 82%
ljusterapi 95% 90% 100%

systemisk eller inmunh@dmmande behandling 86% 70% 100%

biologiska lakemedel 81% 60% 100%
eksemskola/patientutbildning 71% 40% 100%
tillgéng till psykolog/kurator 67% 60% 73%
syntetiska molekyler 38% 0% 73%
inget av ovanstdende 0% 0% 0%

Procent 519% 400% 627%
Antal 21 10 11

Tabell 2.2 P = primarvérd och S = specialistvard (Har har de svarande kunnat ange fler én ett alternativ vilket gér att den totala procentsatsen blir

ver 100 procent)

Fraga 3: Anvdnder din region livskvalitetsmattet DLQI nér behandlingen av patienter med atopiskt
eksem utvirderas?

For att kunna utvdrdera och félja upp behandlingen fér patienter med atopiskt eksem dr livskvalitetsmattet DLQI (Der-
matology Life Quality Index) en bra metod som anvénds i vérden, dven om den inte ar standardiserad.

18 procent av de svarande i specialistvérden anvander livskvalitetsmattet DLQI f6r att utvardera behandlingseffekten
for alla patienter med svért atopiskt eksem. 73 procent anvénder det fér patienter med svart atopiskt eksem, medan 9
procent anvénder det sporadiskt.

| priméarvérden svarar 63 procent av nej pé frégan och ingen anvander DLQI f6r att utvdrdera behandlingseffekt for
alla patienter med svart atopiskt eksem, medan 25 procent anvénder det f6r patienter med svart atopiskt eksem och 13
procent anvénder det sporadiskt.

| specialistvérden erbjuds allts& uppfslining med livskvalitetsmattet DLQI i olika grad. Men i primérvérden ér det s&
mycket som 65 procent av de svarande i primérvérden som inte fslier upp med DLQI alls. Aven om DLQ inte &r ett vali-
derat saitt att f3lja upp patienter med atopiskt eksem visar undersékningen pé brister i uppféljningen i primarvérden. Det
gér att det @ven kan bli svart att & bedémning av en specialist vid behov. Aven nér det géller uppfélining av patienter
med atopiskt eksem finns behov av férbéattring i primarvérden.

L Jom[r]s]

Ja, for alla patienter med atopiskt eksem 11% 0% 18%

Ja, for patienter med svért atopiskt eksem 53% 25% 73%

Sporadiskt 11% 13% 9%
Nej 26% 63% 0%
Procent 100% 100% 100%
Antal 19 8 11

Tabell 2.3 P = primérvérd och S = specialistvérd



Det har vill vii Astma- och Allergiforbundet

Atopiskt eksem @r en av véra stérsta folksjukdomar och péverkar drygt en miljon ménniskors liv. Trots detta behandlas
det som en sidofrégai v&rden. Det vill vi andra pé!

Vikraver:

*  Obligatorisk kompetensutveckling inom primarvarden: V&rdpersonal méste utbildas i att kéinna igen och be-
handla till exempel atopiskt eksem pa réitt satt..

*  Fullimplementering av Lakemedelsverkets behandlingsrekommendationer: Alla vardgivare i hela vardkedjan
ska félja dessa riktlinjer.

e AttSocialstyrelsen far i uppdrag att ta fram Nationella riktlinjer: Vi behover tydliga direktiv for att sakerstélla att
alla patienter med atopiskt eksem fér likvérdig och adekvat vérd, oavsett var de bor i landet.

Sammanstallt september 2024 av Marie-Louise Luther, Astma- och Allergiférbundet.



A

Astma och
Allergiférbundet



